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མངོན་སུམ་ཚད་མ། ་ 


དཔྱད་ཤེས། 
ཡིད་དཔྱོད། *"" 


སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། 


དཀར་ཆག 


ལུང་གི་མངོན་པ་ནས་བཤད་ཚུལ། ་""” 
མངོན་པ་མཛོད་ནས་བཤད་ཚུལ། ་""" 
འབྲས་རྟགས། *""” ཐོར 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། "་ 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས། ་"” 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས། ཆོམས 
ཞར་བྱུང་བཤད་པ། *"” རེ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་། *"""” 
དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


གླེང་བརྗོད། 


༈ སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
རང་རེ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཐབས་ 
ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་འགན་འཁུར་རྐང་འཛིན་འོག གྲྭ་ 
ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆས་གཙོས་རིས་མེད་གསུངས་རབ་སྣ་ཚོགས་ 
མུ་མཐུད་དཔར་འགྲེམས་ཞུ་མུས་ཡིན་ཡང་། དེང་གི་ཆར་གྲྭ་ཚང་ 
འདི་ཉིད་ཕྱི་ནང་གང་ཅིར་ཡར་རྒྱས་ཆེས་ཆེར་ཕིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་ 
སློབ་གཉེར་བའང་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པར་བརྟེན། གྲྭ 
ཚང་གི་ཡིག་ཆ་དཀོན་སྟབས་ཀྱིས། སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ 
ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་ནས་བློ་། གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམ་པའི་རྒྱུན་ 
མཁོའི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ 
གི་རེ་སྐོང་ཆེད། ལོ་རེ་བཞིན་ཕྱག་དཔེ་དེབ་གྲངས་ལྔ་ལས་མི་ 


¥111 གླེང་བརྗོད། 


ཉུང་བ་དཔར་འགྲེམས་ཞུ་རྒྱུར་བསམ་གྲོས་གཅིག་མཐུན་གྱི་འཆར་ 
འགོད་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཅངས་ཏེ། གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔར་ 
བསྒྲུན་མཐུན་འགྱུར་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། རང་ 
རེའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དཔེའི་མ་གནས་ཕྱེད་ཆག་ཐོག་བླུ་ 
ཡོན་འབུལ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་དང་འབྲེལ། ལྷག་བསམ་དང་ལེན་ 
གྱིས་དམིགས་ཡུལ་དམིགས་གཏོང་ཞུ་རྒྱུའི་ཆེད། ད་ལམ་གནས་ 
ལྔ་རིག་པའི་དབང་གྱུག་ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་བློ་རྟགས་འདྲེས་མཁམ་བློ་རྟགས་སྒྲིག་མ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་མཁས་པ་དགྱེས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་ 
སྐབས། དད་སྙོབས་ལྷག་བསམ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་རྒྱལ་རོང་ 
དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་ལགས་ནས་གོང་གསལ་ཕྱག་དེབ་ 
གྲངས་ ༥༠༠ ཐམ་པའི་དཔར་བསྐྲུན་རྒྱུ་སྦྱོར་གནང་སོན་བྲུང་ཐོག 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དེབ་གྲངས་ ༥༠༠ ཐམ་པ་ཕར་སྣོན་གྱི་ཁྱོན་ 
དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་ཅིང་། ཕྱག་དཔེ་འདིའི་ 


དཔར་གཞི་ཡང་འདི་གའི་ཀམ་པུ་ཊར་འཕྲུལ་འཁོར་ནང་གསར་ 


གླེང་བརྗོད། ྤེ 


བཅུགས་ཐོག དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་རྩ་རླབས་པོ་ཆེ་འདི་དག་གི་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་བཞེད་སྲོལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ཉིད་དང་། ཁུད་པར་གྲྭ་ 
ཚང་འདིའི་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་སོགས་མི་ཉམས་ཡུན་དུ་གནས་ 
པ། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེར་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབུས་རིས་སུ་མ་ཆད་ 
པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་། 
མཛད་བཟང་བསྙན་འགྲོའི་གསོས་སྨན་དམ་པར་འགྱུར་བ། སྐྱབས་ 
བཟང་དེ་དག་གི་མཐུས། གོང་གསལ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་མཆོག་དང་དཔེ་ 
མཛོད་འདིའི་འབྲེལ་ཡོད་དད་སྦྱིན་རྣམས་སྐུ་མཛད་ཡར་ཟླའི་འཕེལ་ 
བར་འགྲན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེས་དོན་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
༡༩༩༨ ཟླ་ ༣ ཚེས་ཤར་དགེ་བ་ལ།། 


༄༅། །མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་བློ་རིག་གི་ 
རྣམ་གཞག་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
མཁས་པ་དགྱེས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 

༈ ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕུང་པོ་ཉིད། ། 
དམར་སེར་མདོག་ཅན་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཞེས་གྲགས་པ་དེའི། །ཞབས་པད་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྟན། ། 
འདིར་བློ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་བྲིས་ཟིན་ཀྱང་དེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་ 
གཉིས། རིགས་པའི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། 
ལུང་གི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་བསྟན་ 


2 ཟློ་རྟགས་འདྲེས་མ། 


པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རིག་པ། བློའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་གཙོ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་གསུངས་པ་ནེ་ 
འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་སླུ་མེད་ 
ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད། ཚད་ལའི་སྐད་དོད་པྲ་སྭཱ་ན་ནི་མི་སླུ་བ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་དེ་ཡང་རང་ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དོན་ཏེ། 
ཡུལ་དེ་དང་པོའི་ཐོག་མར་འཇལ་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ 
པའོ། ༈གཉིས་པ་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 


མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཤད་པ། 3 


དང་པོ་ནི། རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
གསར་དུ་མི་ སླ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ 


ཉིད། པམ དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ༢༡ བམཆ་ཛཿ 


མངོན་སུམ། ཡི ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་ 


སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི། དབང་པོའི་མངོན་ 
> = 


སུམ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་ནི་གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ནས་རིག་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
དོ། ༈ཡིད་མངོན་ནི། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་གཟུགས་གསལ་ 
བར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཡིད་ཤེས་ལྟ་ 
བུའོ། ༈རང་རིག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ 
ནང་མངོན་ཕྱོགས། །ཇིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་ 


4 བློ་རྟགས་འདྲེས་མ། 


གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་འཛིན་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཁ་ནང་ཁོ་ན་ 
ལ་ཕྱོགས་པའི་འཛིན་རྣམ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་ 
རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ 
བདེན་པ་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་ཏེ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དོ། །སྒྲ་དོན་ནི། གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་ 
མངོན་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་ 
གི་དབང་པོ་སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ོ་སེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡིད་མངོན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡིད་དབང་ཙམ་གྱི་ 
བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་ 


བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་ 


རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བཤད་པ། ཤཱ 


རྣམ་ཡན་འགར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཁ་ནང་ 
བལྟས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིག་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟགས་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པ་ཕྲ་རགས་ 
གང་རུང་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་བ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་དེ། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། །གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གཉིས། དང་པོ་དང་རྗེས་དཔག་དོན་གཅིག་ཅིང་། 


ངེ བློ་རྟགས་འདྲེས་མ། 


མཚན་གཞི་ནི། ཕ་གི་ན་དུ་བ་འདུག་པས་མེ་ཡང་ཡོད་ངེས་ 
སྙམ་པ་དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་བྱས་ན། མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་སྟེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མོ། །གཞན་ཡང་རྗེས་དཔག་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་བཞི་ཡོད་ 
དེ། དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དག་ 
ལས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལས་མངོན་ 
མཐོ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་དཔྱད་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ 
ལུང་རྣམས་རང་གི་བསྙན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླྲ་བར་རྟོགས་པའི་ 


རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྭ་དང་རྨིག་པ་དང་ནོག་དང་ 


རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བཤད་པ། ཛཾ 


ལྐོག་ཤལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་བ་མིན་བ་ལང་དང་འདྲ་བར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
སོ། །རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་དཔོག་ཅིང་ 
ངེས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཤིང་། རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་ན། རྟོགས་པ་ཡིན་དགོས་ལ། བྲལ་བྱའི་རྟོག་པ་ནི། སྒྲ་ 
དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་དང་རིགས་རྒྱན་ཆེན་མོ་ལས། ཆོས་དེའི་སྒྲ་སྤྱི་ 
དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འདྲེས་རུང་ཞེས་སྨྲོས་པ་ནི་བརྡ་ལ་མ་སྦྱངས་ 
པའི་བྱིས་པའི་རྟོག་པས་སྒྲ་དོན་གང་རུང་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱི། 
སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་དེ་སྡུད་ 
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པའི་ཆེད་ཡིན་པར་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་སྡེ་བདུན་མུན་སེལ་ 
ལས་ནི། སྒྲ་དོན་ཞེས་པ་ནི་དོན་སྤྱི་ཉིད་ལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་དང་ 
དོན་སྤྱི་ཞེས་སོ་སོར་མི་གཅོད་པར་བཤད་དེ་བརྟག གཞལ་བྱ་ 


ལ་ར ང་སྤྱི་གཉིས་ སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ 


༄ 
༠ 


གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དངོས་ 

ཡུལ་ དུ་བྱེད་ པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། སྤྱི་མཚན་ 

ངོས་ཡུལ་ དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བཞག་པའི་ 
འའ རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
གཉིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་ཡང་ཚད་མར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚད་མ་ནི་འདིར་ཡུལ་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ 


འཇོག་ཀྱང་། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་དང་ཚད་དང་གྲངས་འཇལ་ 


ཚད་མིན་ལྔ་བཤད་པ། ེ 


༨༩༼--2, ~>.འ 


བའི་ཚད་མ་སོགས་ཡོད་དེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་ནས་ 
ངག་གིས་སྟོན་པ་ལ་མི་སླུ་བའི་ 

བུ་ཚད་མ་དང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། བྲེ་སྲང་ཚད་ 
ལྡན་ལྟ་བུ་ཚད་དང་གྲངས་འཇལ་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པ་ 


སོཿ ་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ 


སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ 
ཉིད་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་དེ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྤྱིར་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ལོག་རྟོག་ 
སེལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལྔར་བཤད་དེ། ལོག་ཤེས། ཐེ་ 
ཚོམ། དཔྱད་ཤེས། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཟློ་དང་ 
ལྔའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། 
རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྟོག་པ་ལོག་ 
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ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རི་བོང་ 
རྭ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། 
སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་ཡོད་ 
པའི་དོན་རྣམས་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྟོག་པ་ 
ལོག་ཤེས་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ་དུང་དཀར་སེར་འཛིན་དང་། 
གངས་རི་སྔོར་སྣང་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་དང་། ལྗོན་ཤིང་ 
འགྲོར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སོགས་ནི་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་དྭོགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཆ་མཉམ་དུ་དྭོགས་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་མོ། །སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་སྙམ་ 
པ་དང་། ལས་འབྲབས་བདེན་ནམ་མི་བདེན་ཕལ་ཆེར་བདེན་ 


སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་དང་། སྒྲ་ལྟ་བུ་ 


ཚད་མིན་ལྔ་བཤད་པ། ། 


ཕལ་ཆེར་རྟག་སྣམ་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཕལ་ཆེར་མི་བདེན་ 
སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་མི་འགྱུར་དང་། དེ་དག་ལ་ཁྱད་ 
མེད་མཉམ་དུ་དྭོགས་པ་ནི་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ། དཔྱད་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས་ 
དང་། རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེའི་ 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྗེས་ 
དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚད་མ་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ 
གསར་དུ་རྟོགས་ཟིན་པའི་དོན་ལ་སླར་བྱེད་པ་བསྣན་ནས་འཇུག་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མིན་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྱོང་བ་དང་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ལ་ 
མ་བསྟེན་པར་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག 
ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་འགལ་བའི་ 
ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་དེ། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་དེ། 


32 བློ་རྟགས་འདྲེས་མ། 


རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་པའི་དེ། རྒྱུ་མཚན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་དེ་ 
རྣམས་ལས། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་དང་པོ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་བཞི་པ། 
སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་ཀྱང་བྱས་པར་མ་ངེས་ 
པར་སྒྲ་མི་རྟག་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་ 
སྟེ། མདར་ན་དན་ད་དང་དེ་ཡིནཔའི་རྒྱུམཚན་མི་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་དེ་དང་དེའོ་སྙམ་དུ་དོན་མཐུན་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཡིད་དཔྱོད་ 
དོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་ 
གསལ་བར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་རིག་པ་ 


དེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


༄ 
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དེར་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་དང་། ཡིད་མངོན། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་རྣམས་ལས་ཚུར་མཐོང་གི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ། དེའི་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་དངོས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལྟ་བུ་གསུམ་པའོ། །མདོར་ན་ 
རང་གི་རྟོགས་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་རང་ལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་ 
དེ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ། སྐྱེས་ 
མ་ཐག་པའི་བྱིས་པའི་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་བསྟན་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དང་། གནས་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགལ་མེ་སྲུར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་དབང་ 


ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རབ་ 


༤ ློ་རྟགས་འདྲེས་མ། 


རིབ་ཀྱིས་མིག་བསླད་པས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
སྐྱི་བ་ནི་འཁྲུལ་རྒྱུ་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དང་། གྲུར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་ 
བ་ན་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་རི་ལྗོན་འགྲོར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
ནི་འཁུལ་རྒྱུ་གནས་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཡིད་ཞེ་སྡང་གིས་ 
དཀྲུགས་པ་ལས་ས་གཞི་དམར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ 
ནི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་དེདག་གི་དབང་གིས་དང་པོ་དེ་འགལ་མེའི་ 
དབྱིབས་སམ་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ། གཉིས་པ་ནི་ཟླ་བའི་གྲངས་ 
ལ་འཁྲུལ། གསུམ་པ་ནི་རི་ལྗོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཁྲུལ། བཞི་པ་ནི་ 
ས་གཞིའི་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་མེད་དབང་ 
ཤེས་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་དང་གྲངས་དང་དུས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་གང་ལ་འཁྲུལ་ནའང་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་རྒྱན་ལས། དེས་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ 
ཡུལ་ཆ་གཅིག་ལ་འཁྲུལ་ནའང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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འཁྲུལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་བོད་ཀྱི་ 
པཌ་ཆེན་ཁ་ཅིག་སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་རང་གི་ 
དམིགས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཏེ། དང་པོ་མེ་དང་གཉིས་པ་ཟླ་བ་ 
དང་གསུམ་པ་རི་ལྫོན་དང་བཞི་པ་ས་གཞི་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ན། དེ་དག་ལའང་ཚད་མ་སྲིད་ཅེས་བཞེད་མོད། རང་ལུགས་ 
ནི་དེ་དག་འཁྲུལ་ཤེས་དང་ལོག་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བར་ 
སྣང་གི་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྒྱང་རིང་ 
པོའི་གཟུགས་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་དེ་དག་རང་གི་ཚད་ལ་ཆུང་ 
ངུར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འཇོག་གམ་མི་ 
འཇོག །འཇོག་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ 
ཤེས་ཚད་མས་རྒྱང་རིང་པོའི་རི་དང་ལྗོན་ཤིང་སོགས་གང་ཡང་ 
མི་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། མི་འཇོག་ནའང་མི་འཐད་དེ། 
དེའི་ཚེ་དེ་དག་རང་རང་གི་ཚད་ལས་ཆུང་བར་སྣང་བས་ཚད་ 


22. 


ལ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ 


16 བློ་རྟགས་འདྲེས་མ། 


ཡོད་པའི་གཟུགས་དེ་དག་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་དེ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་རང་རང་གི་ཚད་ལས་ཆུང་ 
བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དང་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཡིད་རྟོག་ 
རྣམས་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེས་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་ 
རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་གོང་བུ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆེན་པོར་ 
སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཚད་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉི་ཟླ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་དུས་སུ་རི་རྩེ་ 
ལ་འབྱར་བ་ལྟར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ནམ་ 
མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་རི་རྩེ་ལ་འབྱར་བ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་ཉི་ཟླ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ 
ཤེས་ཚད་མ་དེ་དབང་མངོན་ཡིན་པས་མ་འཁྱུལ་ཡང་དེ་རི་རྩེར་ 
འབྱར་བ་ལྟར་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དང་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
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པ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་ 
མུན་སེལ་ལས། ཉི་མ་རི་རྩེ་ལ་འབྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་འཁྲུལ་པར་ 
བཞེད་པ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་རིའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གླི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི་བར་ སྣང་གི་ བཀབ་ཡོད་ 
ཀྱི་གཟུགས་མ་མཐོང་བའོ། །ཕྱི་མ་ གྲུབ་ སེ། དེའི་ཚེ་དོན་ལ་ཉི་ 
ཟླ་རི་རྩེ་ལ་འབྱར་བ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སོས་ཁའི་ 
དུས་སུ་བྱེ་མ་སྐྱ་བོའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་ཚེ་ཆུ་མེད་བཞིན་དུ་སྔོ་ 
འཁྲེགས་འཁྲེགས་རྒྱུག་པའི་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ 
དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ 
སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་། སྨིག་ 
རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་ 
ཤེས་སུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་ 


༡ 


མུན་སེལ་ལས། སྨིག་ རྒྱའི ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ 
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ཡང་སྔོ་ཞིང་འཁྱུག་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ངེས་པ་ 
དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྔོ་འཁྲུག་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ན་ 
ཆུར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མིག་རྒྱུ་ཆུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གི་མིག་ཤེས་ལ་བལྟ་བྱའི་ཆུ་ 
ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ་མིག་ཤེས་དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་ 
ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན། མི་འཐད་དེ། གངས་རི་སྔོར་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ལ་ཚད་མ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ 
བ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ཚད་གྲུབ་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཚངས་ཅོད་མ་ལས། ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཉིད་ 
དུ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། ལས་ཅན་གྱི་ལྟ་མི་ཡི་དྭགས་ 
གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་ 
བལྟས་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པར་ 
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བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་ 
དད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་དེའི་ཚེ་བལྟ་བྱའི་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པས་གངས་རི་སྔོར་སྣང་ 
གི་དབང་ཤེས་དང་མི་མཚུངས་སོ། །ཡང་། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ 
ཁྲ་སྒོར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ 
ན་མི་འཐད་དེ། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲ་སྒོར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཡིན་ནའང་མི་འཐད་དེ། མར་མེའི་རྩེ་མོར་ཁྲ་སྒོར་ 
སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མར་མེའི་རྩེ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་མུན་སེལ་ལས། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཁྲ་ 


སྦོར་སུང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་མངོན་སུམ་ 
ཧྒ ༦ 


དུ་མཐོང་བར་འདོད་དགོས་ཤིང་། འདི་དག་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། 


སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་མར་མེའི་རྩེ་ན་ཁྲ་སྒོར་ཡོད་པར་འཛིན་ 
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པའི་ཤེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འཇོག་ཀྱང་། མར་མེའི་རྩེ་ 
མོ་ཁྲ་སྒོར་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་མི་ 
འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁྲ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཟ་འོག་ལྟ་བུའི་ཁྲ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ 
ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ། ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མིག་ཤེས་རེ་རེ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན། དང་ 
པོ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་སེར་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་མཐོང་བའི་ཆ་དེས་ 
དམར་པོ་སོགས་མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་། མཐོང་ན་ཤེས་པའི་ཆ་ 
གཅིག་གིས་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ཐལ་ཞིང་། མི་ 
མཐོང་ན་ནི་ཆ་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་རེ་རེ་སྐྱེ་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཆ་གྲངས་མེད་པ་ལ་བལྟས་པའི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ན་མི་འཐད་དེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིརརོ། །ཞ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ དེའི་ཚུལ་ནི 


དབྱོད་པའི་སྒོ་བསྟན་པ་ལ། ༈་ 


སྡེ་བདུན་མུན་སེལ་ལས། དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་སོ་སོ་བ་དེ་དག་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཚོགས་པའི་ཆ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་པ་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། ཆ་ཤས་དེ་དག་ཆ་ 
ཅན་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ལ། ཆ་ཤས་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་ 
དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་པར་ 
བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་འདི་དཀའ་སྟེ། འདིའི་དབང་གིས་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ལའང་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་ 
དང་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དང་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གླི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་འཛིན་ནམ་མ་ཤར་བར་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་དེ་དག་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། །ཤེས་ 
བ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཡུལ་གྱི་དོན་རྣམ་ཀྱང་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་ལོ། །མ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། སྡེ་བདུན་མུན་སེལ་ལས། 


མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
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ཞེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མིག་ 
ཤེས་མ་ཡིན་ན། འོས་གཞན་མེད་པས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་འདོད་དགོས་ན་དེ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། སྐྱོན་ མེད་དེ། དེ་ནི་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ནི་ཤེས་ 
པ་དེ་དང་དེའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་འཛིན་པས་ཡུལ་གྱི་དོན་རྣམ་ 
ཡོད་ཀྱང་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་ནི་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མ་ 
གཏོགས་པའི་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་ 
ཡུལ་འཛིན་པ་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་འཛིན་པར་འདོད་ 
དོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་རྣམ་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ 
ལ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། རང་རིག་ཁས་ 
མི་ལེན་ཏེ། སྡེ་བདུན་མུན་སེལ་ལས། བྱི་བྲག་སྨྲ་བའང་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་མོད་ 
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ཀྲི། འོན་ཀྱང་དེ་རང་རིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་ཤེས་པ་རཱམ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པས་གཟུང་རྣམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། མདོ་ 
སྡེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་འདི་ལྟར་དུ་བརྗོད་དེ། འོ་ན་དགྲ་གཉེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་བལྟས་ 
པའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་པོ་དེའི་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་ 
གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་དྲག་གཉེན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་སྣང་བ་གང་ཞིག 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་རྗེན་ཆར་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་ 
བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་དང་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་ 


ཆེ ཟློ་རྟགས་འདྲེས་མ། 


སྣང་དང་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་ 
རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་ 
པར་སྣང་བ་སོགས་ཀྱང་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། མ་ཡིན་ན། 
མི་འཐད་དེ། སྟོང་མཐུན་ཆེན་མོ་ལས། དབང་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་ 
དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་རྣམས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་ཅིང་། དང་པོ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་རྨི་ལམ་གྱི་མི་དང་རྟ་གླང་སོགས་དང་མི་ 
སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སོགས་ནི་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་གཟུགས་སམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་གྲགས་ 
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པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣོང་མཐུན་ལས། དེ་ཡང་ཡིད་ཤེས་ 
ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། མི་ 
སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཡིད་ལ་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་ 
སྣང་བའང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེས་བུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ 
རྣམས་མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་། མཐོང་ན་བུམ་ནང་གི་རྡུལ་ཡང་ 
མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །མི་མཐོང་ན་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་ 
ཡུལ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་འགར་བ་ 
མི་མཐོང་ཡང་། ཆ་ཅན་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ 


མཐོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ 
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དབང་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ལ་བསགས་པ་ 
ཞེས་སྒྲས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེས་བུམ་པའི་མཆུ་ཞབས་དང་རྡུལ་ 
ཕྲན་སོགས་དངོས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་བུམ་པ་ལ་སེལ་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཏུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་ 
དང་། རྟོག་པའང་དེ་དག་དོན་གཅིག་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ལ་ཡུལ་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་འདྲ་འམ་མི་འདྲ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། ཡུལ་གསལ་ 
བར་སྣང་ན་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཤེས་པར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་གསལ་ 
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བར་མི་སྣང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་བ། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སད་པ་དང་གཉིད་དུས་གཉིས་ཀར་ཡང་ཡུལ་ 
གསལ་བར་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་རྟོག་པ་དང་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པ་ན། གསལ་བ་སྣང་བ་ཅན་བློ་ 
གང་། ༈དེ་ནི་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་དོན་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ལ་ཡང་ 
ཡང་གོམས་པས་གསལ་སྣང་བྱུང་བ་ན་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོཌ། ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་བསྒོམས་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་རྟོག་ 
མེད་དང་། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ཡང་ 
དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ། ། 


གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་སམི་རྟོག་བློ་ 
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འབྲས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་གི་མངོན་པ་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། མངོན་པར་མཛོད་ 
ནས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཙོ་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་པའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་དེ། གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཙོ་སེམས་དང་སེམས་དང་ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ 
དྲུག་སྟེ། བསྡུ་ན་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་འདུའོ། །རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་ 
འཛིན་ཅིང་གཙོ་སེམས་གང་རུང་གི་འཁོར་དུ་བྲུང་བའི་རིག་པ། 


སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
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མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། བྱམས་མགོན་གྱིས་དབུས་མཐའ་ 
ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་སེམས་ 
དང་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཐོ་མེད་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ལས། གཅིག་ 
ཚེ་གསལ་བར་བསྒྲིབས་ན་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་ 
དག་ལས། །ཐ་དད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་རྣམ་ 
བཞག་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེས། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། སེམས་སེམས་ 
བྲུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགལ་ན་རྫས་ཐ་ 
དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚངས་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སྡེ་བདུན་མུན་སེལ་ལས། དེས་ན་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་སེད་སྐུ་མཆེད་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 


རྣམ་གཉིས་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་གཙོ་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་ 
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སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། 
རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དེའི་འཁོར་ 
དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་ 
དང་རྫས་རྣམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་སེམས་རྟེན་དབང་ 
པོ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལ་འཁོར་སེམས་བྱུང་དེ་བརྟེན། གཙོ་ 
སེམས་དམིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་འཁོར་ 
སེམས་བྱུང་སྐྱེ། གཙོ་སེམས་ལ་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
ལྟར་འཁོར་སེམས་བྱུང་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར། གཙོ་སེམས་ 
དུས་གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བ་དང་མཉམ་དུ་འཁོར་སེམས་བྱུང་ཀྱང་ 
སྐྱེས། གཙོ་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་རིགས་ 


ལུང་གི་མངོན་པ་ནས་བཤད་ཚུལ། ཟུ 


གཅིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ སྐྱིའི རྫས་རིགས་ཐ་དད་པར་ 
མི་ སྐྱི་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དོན་གཅིག་སེམས་དང་ 
སེམས་ བྲུང་རྣམས། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན་ང་གཅིག་ཡོད་དེ། 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག རྩ་ཉོན་དྲུག 
ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རིག་པ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྔ་ནི་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གཅིག་མ་ 
ཚང་ན་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་ 
མེད་ན་བདེ་སྡུག་སོགས་སྱོང་བ་མི་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་མེད་ན་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་པ་སོགས་མེད། སེམས་པ་མེད་ན་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་མེད། ཡིད་བྱེད་མེད་ན་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་ 
པ་མེད། རེག་པ་མེད་ན་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། འཆི་སེམས་ཕྲ་མོའི་སྐབས་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
མ་ཐག་པའི་དུས་དང་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཚོར་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནི་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་ 
རབ་དང་ལྔ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པས་ཡུལ་ངེས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུན་པས་ཡུལ་ལ་འདུན་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར། ། 
མོས་པས་དེ་ལ་དགའ་བར་འཇུག །དྲན་པས་དམིགས་རྣམ་ 
འཛིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་ཡོད་དེ། དད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད། མ་ 
ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏེ་མུག་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། བག་ཡོད། བཏང་སྙོམས། རྣམ་པར་མི་ 
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འཚེ་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་ལས་ 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བར་འགྱུར་བས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་ 
གྲངས་ངེས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བདུད་སོགས་ 
དད་པའི་ཡུལ་མིན་པ་ལ་དད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
གཉིས་དངོས་མིན་པས་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་རྩ་ 
ཉོན་དྲུག་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་ 
རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་དྲུག་ནི་ཉེ་ཉོན་རྣམས་དང་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཅི་རིགས་བྱེད་ 
པས་ན་རྩ་ཉོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ན། རྩ་ཉོན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་དེ་དག་རྩ་ཉོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྨན་དང་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་དུག་བཞིན་དུ་ནུས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ། འཁོན་འཛིན། 
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འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲ་དོག སེར་སྣ། སྒུ གཡོ། རྒྱགས་ 
པ། རྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད། ཁྲེལ་མེད། རྨུགས་པ། རྒོད་པ། 
མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད། བརྗེད་ངས། ཤེས་བཞིན་མིན་ 
པ། རྣམ་གཡེང་དང་ཉི་ཤུནི་འད་རྒྱུ་རྩཉོན་ཁས་བྱུང་ཞེན་དེ་ 
དང་ཉེ་བས་ན་ཉེ་ཉོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གཞན་ 
འགྱུར་ ཡོད་དེ། གཉིད་དང་འགྱོད་པ། རྟོག་པ། དཔྱོད་པ་ 
བཞི་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་འགྱུར་སྲིད་པས། 
དེ་ལྟར་རུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིད་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
དད་མ་དད་དང་དགེ་སྡིག་ལ་འགྱོད་མི་འགྱོད་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མངོན་པ་མཛོད་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། སྡེ་ཚན་དུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་དང་། དགེ་ 


བའི་ས་མང་པོ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དང་། 
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མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་ 
པོ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། 
མཛོད་ལས། ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་ 
རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཅུ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཁོར་། དུ་འགྲོ་བའི་ ཕྱིར། 
དེནི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི། སེམས་ཡིན་ན་དེའི་འཁོར་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཡེང་བའི་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་ཡོད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧ་ཅང་ 
ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་སྙམ་མོ། ། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། 
མཛོད་ལས། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་ 
སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་རྣམ་གཉིས་མི་འཚེ་ 


དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 


36 བློ་རྟགས་འདྲེས་མ། 


པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ས་མང་ 
པོ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འབྲུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཏེ། རྩ་བ་རྣམ་གཉིས་ནི་ཆགས་ 
མེད་དང་སྡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་ 
རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་ལ་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བའི་ 
ས་མང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་ 
དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་ 
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དང་། །རྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ 
ངུའི་ས་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་ཆུང་། སྤང་བྱ་རིགས་ཀྱིས་ཆུང་། 
འབྱུང་ས་རྟེན་གྱིས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁྲོ་ 
བ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ངྱ་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནེ་ 
ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་སྡེ་ཚན་ 
དྲེ་རྣམས་སུ་མ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
དང་ཆོས་མིན་གཉིས་ཀ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་འབྱུང་། 
གཉིད་དུས་སུ་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་གཉིས་ཀ་འབྲུང་། ཆོས་ 
དང་ཆོས་མིན་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ཁྲོ་བ་འབྱུང་། 
དེ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་འབྲུང་། རིགས་ 


ཤཿ ཟློ་རྟགས་འདྲེས་མ། 


གཟུགས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་བྱེད་ 
པ་འབྱུང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འབྱུང་བ་ 
སློང་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡེ་ཚན་གཞན་དང་གཞན་དུ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ལ། རྟོག་དཔྱོད་འགྱོད་གཉིད་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ནི་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ 
སྐབས་འགར་དགེ་བ་དང་ལ་ལར་མི་དགེ་བ་དང་གཞན་དུ་ལུང་ 
མ་བསྟན་དུའང་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པའོ། །འདི་དག་ 
ྷི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་བདག་གིས་མཛོད་ཀྱི་ཊིཀ་དངཕུང་ 
པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ལས་བཤད་ཟིན་པའི་འདིར་མི་ 
སྤྲའ། ། 

སིམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ 
ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ 
གཞན་འགྱུར་བཞི། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ནི་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ 


མངོན་པ་མཛོད་ནས་བཤད་ཚུལ། 39 


སེམས་པ་ཡིད་བྱེད་རེག །འདུན་མོས་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །ཤེས་རབ་དང་ནི་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་དང་། །མ་ཆགས་སི་སྡང་གཏེ་མུག་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཤིང་སྦྱངས་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་སྙོམས་མི་འཚེ་བ་རྣམས་ 
ལ། ༈དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་བཤད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ 
ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ལྟ། །མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཁྲོ་དང་ 
འཁོན་འཛིན་འཆབ། །འཚིག་པ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྲ། །གཡོ་ 
རྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་རྒོད་མ་དད་ 
པ། །ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེད་ངས་དང་། །ཤེས་བཞིན་མིན་དང་ 
རྣམ་གཡེངས་སོ། །འགྱོད་གཉིད་རྟོགས་དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་ 
བཞི། ༈ །བརྩེ་ལྡནཁོདཀིམཁྱནརབ་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་ 


པའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ།། །། 
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༄༅། །རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 


སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་མཁས་པ་དགྱེས་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༈ གཉིས་པ་རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་འདིར་མདོར་བསྡུས་མཚོན་ཙམ་ཞིག་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི། ཚད་མ་རིགས་སྒོ་ལས། གཏན་ཚིགས་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་མོ། །ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ 
ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ཏེ་འདི་ལ་ 
གསུམ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འཕྲོས་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 


42 བློ་རྟགས་འདྲེས་མ། 


-1༧ 


རོ 


ཅམ སུ་བཀོད་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཧ་ 


༽ ཌཱ 
༨ 


ཤི 
3 

ཤྭ 
< 
པཿ 


རུང་ཡན་ན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
བོངདུ་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རི་བོང་རྭ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ རྟགས་སུ་བཀོད་ པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ལ་སྦྱོར་ཚུལ་འགྲེའོ། །བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན་ན་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དེའི་ལྟོས་གཞི་ 
དང་། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ 


ཡཊ 


༤? ༢༡ 3 
༡1 

སག ༢ 
9 
= 


རྟགས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 4 


ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་དང་། ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞི་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནེ་མཚོན་ན། ཏྱོད་ 
བྱས་པས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་གཟུང་བ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ 
མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་སྲིད་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། ཁྱོད་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ན། དེ་ 
བ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ 
ཡིན་ན་སྔ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་སྒྲར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་མིན་ 


ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱས་པའི་ 


ཐུ བློརྟགས་འདྲེས་མ། 


རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔག་གཞི་ 
གསུམ་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་མཚན་བཞི་ནི་སྒྲ་དེའོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རེ་ནས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་སྒྲ་སྒྲུབ་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་ 
བའིཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ེྒྲབཀྱིཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་ནི། །ཤེས་བྱེད་ཉིད་ 


7 ཆེ 


དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉན་བྱ་དེ་དེ་ 


རྟགས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ཤྲ 


མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲ་ དེ་སྒྲ་མཚོན་བྱར་ སྒྲུབ པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ེ་ད་ྒྲུབ་ཀ ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དེ་ ྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན། 
དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་ཕྲོགས་ཆོས་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲའི་ རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ ེ་ པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་ 
ཀྱང་† དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ 
དང་། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེསྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 


46 བློརྟགས་འདྲེས་མ 


༨ 


བསྒྲབ་བྱའི འི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ 
འི་ཆོས་ཡི :- 


མེད་ 

ཀྱི་བསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་དཱ་དེ་རི་བོང་གི་ 
རར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་དཱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་ན། ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །སྒྲ མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉི ད། 
མི་རྟག་པ་དེ་དེའི་མཚན་གཞིའོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་རྩོད་གཞི། མི་རྟག་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བྱ། བྱས་པ་རྟགས་ 
ཡང་དག །རྟག་པ་དགག་བྱའི་ཆོས། སྒྲ་རྟག་པ་དགག་བྱར་ 
འཇོག་སྟེ། གནནཁ་བྱུང་ཚུལ་ཤེས་བཟླབའ། ། 
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གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
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ཆོས་དང་། ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི འི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པའི་མི་ 
རྟག་པ་དེ་དང་པོ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཕྱི་མའོ། །བྱས་པའི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་ སི་ རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ལའང་དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱི་ 
བྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས། མི་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་རེ་ 
རེ་ནས་དང་པོ་དང་། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ 
རེ་རེ་ནས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱདནི། མི་རག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ 
མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ བསྒྲུབ་ བྲའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ སྒྲུ་ པར་བྱེད་པའི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྭ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
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ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་ཐ་ 
སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
གཉིས། དངོས་དང་། དཔེ་གཉིས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན། 
སྒྲུབ་བྱེད་དོ །དང་པོ་ནི། ེསྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དེ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡིན་འགོད་དང་ཡོད་འགོད་ 
གཉིས། ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དེ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག ། 
ེསྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་ 


རྟགས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག € 


པ་དེ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་སྦྱར་ན། དེ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེད་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་ཟླ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་ 
དོནནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
མ་སྒྲ་བཞན་འཇུག་པའ་སུ་གསུམ་ང་ཡད་ད། བསྡུས་ནས་ 
བརྗོད་ན། བུམ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་མུ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དེའི་སྒྲ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་རྟག་ 
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པ་ཡིན། དེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་སྒྲ་དང་རྟག་ 
པར་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་དེ་སྨྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་དེའི་སྒྲ་ 
བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ 
དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
ངེ 
དའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་མུ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན། དེ་སྒྲ་ 
དང་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན། དེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པར་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། རི་བོང་རཱ་ 
སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ེསྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ༢ སྐཏགྲུབ་ཐུཿ་ཐཿ རྱཝ་ནཱ༔ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་ན་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱ་བསྒྲུབ་བའི བྱྲ་ 
ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐུན་ཕྱོགས་ཞེསཔའི་ཕྱགསདེ་དངདེསྒྲུབཀྱིམཐུནཕྱོགས 
ལ་ཡོད་མེད་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་མི་འདྲ་བར་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སླ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའམ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒྲའི་འཇུག་གཞི་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ལ་བྱེད། དེསྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཅེས་པའི་ 
ཕྱོགས་དེ་དང་དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ 


= ༣ 


གཉིས་དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སམ་མི་ རྟག་པའི་སྤྱི་ལྡོག་ལ་ 
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བྱད་ཀྱངདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་མི་ 
རྟག་པའི་སྤྱི་ལྡོག་དང་གཞི་ལྡོག་ཐམས་ཅད་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཐ་སྙད་ནི་གསུམ་སྟེ། ྒྲུབ་བྱད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ལ་དངོས་དང་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ལ་ 
བཏགས་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཐིག་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ 
ནི་འདིར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་ 
མདོར། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཐུན་ལ། །ཡོད་མེད་ཉིད་ལ་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་ 


སྟེ། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཐད་ 
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ལྡན་ལས། ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་རྒྱུའི་མི་རྟག་པ་སྤྱི་ལྡོག་དེ་དང་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མྲ 
ཁྱབ་ན་སླ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རིགས་ཐིག་ལས། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་མཐུན་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་དང་། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། སྤྱི་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ནི་བྱེ་བྲག་བཀར་བའི་དོན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན། 
སྤྱི་ཡང་ཡིན་པས་ན་སྤྱི་སྟེ། དེ་དང་དོན་མཐུན་པ་ནི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱགསསོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་ཏེ་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །སྒྲམི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་སྤྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་དེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་ 
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་དཔེ་གཉིས་ལས། ཆོས་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གི་མི་མཐུན་དཔེ་ནི། གང་རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། 
སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱིར་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་མེད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། 
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ལྡོག་ཁྱབ་བོ། །ཚུལ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་མཚན་ཉིད། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་བྱེད་སོགས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དེ་སྲུབ་ཀི་ཤེས་འདདཆོས་ཅནསྐྱོ་མདཀིསེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། 
ེསྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་འགྲེའོ། ། 
དེསྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། ེསྒྲུབ་ཀྱ་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི 
མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 


ཤཿ ཟློ་རྟགས་འདྲེས་མ། 


པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་སྦྱར་ 
བར་བའོ །དེ་ྒྲུབཀིདངསཀིབྒྲབབྱའི་ཆསཀྱིདན་ལྡག 
དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དེ་ 
སྒྲུབཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་གཞི་ལ་སྦྱར་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱང་དེས་རིགས་འགྲེའོ། །བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ 
བྲས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
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ཚུལ་ཡིན་འགོད་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་སྐབས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ 
ཏ། ཁྱོད་ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། བྲས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་དེསྒྲུབ་ཀྱི 
ྡོག་ཁབཡིན་ཏེ། ཁྱད་ད་སྲབཀྱིབསྒྲབབྱའ་ཆསཀྱིདན་ 
ལྡོག་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར།: དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
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ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་ནི་གོ' བ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི་དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ྒྲ་ད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དེ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ཉིད་དང་ 
པོའི་འགོར། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ། 
ེས་སྦྱརབ་དང་།མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱ་འགོར།ཁྱདཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཆོས་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་ 
འབྲེལ། ཞེས་སྦྱོར་བར་བྱའོ། ། 

ལས། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་ 
རྟགས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
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སོགས་དང་། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཅིང་། འདི་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲུབ་བྱེད 
ད། ། 

དང་པོ་ནི། འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འདུས་བྱས་གཉིས་ 
དོན་གཅིག ད་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་དང་སྦྱར་ 
ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིསདེསྒྲབ་ཀྱི་དངས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའིཆོས་སུ་གཟུང་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། 
ོདདེསྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། འབྲས་ 
རྟགས་ལ་དབྱེ་ན་སྤྱིར་མང་ཡང་། བསྡུ་ན་རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་དང་། 
རྒྱུ་སྔོན་སོང་དང་། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དུ་བ་དེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 


ཡེ ཟློ་རྟགས་འདྲེས་མ། 


བསྒྲུབ་པའི་རྒྱ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས། དུ་བ་དེ། བར 
སྣང་གི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་ཕོ་རངརྒྱུ་མེསྔ་མ་སྔོན་སོང་དུ་བསྒྲུབ་པའི 
འབྲས་རྟགས། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ། ཁ་ནང་བུ་རོ་གོང་བུའི་སྟེང 
དུ་བུ་རོ་སྔ་མས་རོ་གཟུགས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར 
བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་སོ། །ཡང 
དེའི་སྟེང་དུ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང 
པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་སྤྱི་འམ་རང་ལྡོག 
སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་དང་། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་ 
སྐྱི་བའི་དངོས་པོ་དེ་སྡོར་སྣང་དབང་ཤེས་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ 
དང་བཅས་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་དང་ལྔར་གྱིའོ། །ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དུ་ 
བ་དེདུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་དང་། དུ་བ་དེ་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
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འེ རའ 


གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ནི། དུ་བ 
དངོས་རྒྱུ་ཡོད་ན་དུ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་དང་། དེ་ལ་ 
རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་ནི། མེ་ཡོད་ན། དུ་བ་ཡོད་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའིདོན་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་བྱད་ནི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ བསྒྲུབ་ པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ ྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་མེའི་ 
འྲབས་བུ་ བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ ་ནི་ ་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །དུ་བ་ 
དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ 
ེྒྲབཀྱ་བཀདཚདདངསོང་ཚོདཀྱ་རྟགས་གཉིས་ཀདངདུ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། དུ་བ་ཡོད་ 
པ་དེ་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་ སྲབ ཀྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་དང་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 

ེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། མེ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
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ཏེ །འྱ་གྲུབ་བཆིན་བནའ་ཞཀོང་ཚན་ད་སོང་ཚོད་ཏ 
བསྒྲུབ བྱའི་ཆོས་ཡིན། མེ་ཡོད་པ་དེ་དེ་ སྒྲབ ཀིབསྒྲུབ་ བྲའི་ 
ཆོས་དང་བཀོད་ཚོད་ཀྲི ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱིབསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་སོང་ཚོད་ 
ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་ཚ་ཞིང་བསྲེག་ 
བ་གཉིས་པོ་དེ་རེ་རེ་ནས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ 
དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ ཀྱི་དངོས་ཀྱི ཀྱི་བསྒྲུབ་ བའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ ྒྲུབ་ ཀྱི་དངོས་ ྱིབསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་ 


ཙམ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
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འདི་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
ེསྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
དེར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་དེ་དང་། ཁུད་པར་དག་ 
པའི་དེ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་རང་གི་བྱེད་ཆོས་ 
དངོས་སུ་འཕངས་པ་དང་། ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་གཉིས 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན 


ིཏག་སེ།བྱསཔའིཕིར་ཞསབཀདཔའི་ཚེབསབ་ལྟ་བུ 
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དག་པ་བ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ཤུགས་ ྱིབསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
གྱི། དངོས་ ྱ་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མིན་ལ་དེའི་ 
དངོས་ ཀྱ་བསྒྲབ་ཏ བྱའི་ཆོས་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་འཇོག་ཅིང་། 
འོན་ཀྱང་དེའི་དངོས་ བསྒྲུབ བྱའི་ཆོས་ནི་མི་རྟག་པར་བཞག་ 
ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་དེ་ལ་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་དེ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ ་འཇུག་པའི་དེ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
དང་པོ་དང་། བྱསཔའི་བྱེབག་དེ་དེསྒྲུབ་ཀྱི་གཉིས་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་གོ་བ་ དང་སྦྱར་ནས་བཞག་པ་ དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
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རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཁྱད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གོ ། 

དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ཚོད་ 
གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་རང་ལ་མི་ 
སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཅེས་འཆད་ 
མི་རིགས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་ 
རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
ཞས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེའདི་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད། འཇུག་ 
དུས། དབྱེ་བ། དགོས་པ་སོགས་ལས། མི་སྣང་བ་མ་ 


དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
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པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། ེསྒྲུབ་ཀྱ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་དང་སྦྱར་ 
བ་ནི་སྒྲ་བཤད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། འཇུག་དུས་ནི། དགག་གཞི་སྣང་ 
རུང་ཡིན་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ 


=28.=༨ 


དེ་རྒོལ་བ་དེའི་ངོ་བོར་སྣང་དུ་མི་རུང་ན། མི་སྣང་བ་མ་ 


5༨ 
མ་སྣང་བ་མ་ 
5༽ 

མ་སྣང་བ་མ་ 


དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་འཇོག་ཅིང་། དེའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བཤད་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དསིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་བསྐལ་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ་ནི། ེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག རང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐར་མེད་མིན་སོགས་ 
དགག་ཚིག་ཅི་རིགས་སྦྱར་བའི་ཆོས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་ 
བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་དེ་དང་། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དེ་དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་དང་གསུས་སྟེ་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་མཚོན་ཙམ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ 
ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་དེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ཡོད་ཅེས་དམ་ 
བཅའ་མི་རིགས་ཏེ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེའི་རྟགས་དེ་གཉིས་པ་ 
དང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་མེད་དེ། དེས་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་པའོ། ། 
དགོས་པ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ལྷའི་བར་སྲིད་དང་། ཤ་ཟ་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་གཞི་འདིར་དེ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་སམ་མེད་ཅེས་ཐག་ 
གཅོད་དུ་མི་རུང་བ་དཔེར་མཛད་ནས། དོན་ལ་གང་ཟག་གང་ 
དང་ གང་གི་སྐྱོན་ པ.རེང་གིཊད་མམསངེས་ཐོནནཱ 
བྱར་མི་རུང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དོ། །དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ཁུ་ཨྭ་ཐ ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་ཡོད་པ་དེ་དེ་འདྲའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་ 
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༄ 


བསྒྲུབ་བའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་དེའི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་ཤ་ཟ་དང་དེ་འདྲའི་དཔྱད་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་དེའི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། དང་པོ་སྨ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤ་ཟ་དང་དེ་འདྲའི་དཔྱད་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོནཡིནཏེ།དེ་སྲུབཀྱཕྱིརོལ་ཡང་དག་དེས་ 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེས་དེ་འདྲང་བའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་བ་དེ་མཚོན་མོའི་ 
རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ོད་དེསྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་བ་གང་རུང་ཡང་ 


༡༠ བློ་རྟགས་འདྲེས་མ། 


ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའི་འགལ་ 
ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཡོད་པ་དེ་ 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར༨ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ལ་དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་བསྒྲུབ་ 
པའི་མི་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ནོ། ༈བློ་ལ་ལྟོས་པའི་བསྐལ་དོན་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 
དང་དུས་དང་ངོ་བོའི་བསྐལ་དོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ནི། རང་དང་ཕྱོགས་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ན་ཡོད་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་པ་འདས་ཟིན་ 
པ་དང་འབྱུང་བའི་དུས་ན་ཇི་འདྲ་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བའི་ཁྱད་ 
པར་ལྟ་བུ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ནི་སྦྱིར་བསྐལ་དོན་མིན་ཡང་རང་གི་ 
བློ་ལ་ལྟོས་པའི་བསྐལ་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་དང་ཉེ་བ་ 
ན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཕྲ་བའི་དབང་གིས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ 


མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་མིའི་བར་སྲིད་པ་རྣམས་དང་ 
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དེའི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ནི། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ 
ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྙན་ཏེ་འདི་ 
ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དེའི་དང་ 
པོ་ནི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གོ་ 
བ་དང་སྦྱར་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག ྱོདཀྱིརྟགསཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 


5.=.~2.,27. 


ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་ དུ་སོང་བའི་ གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ ལ་སྣང་རུང་ཡིན་ 


དགོས་པ། ཁྱད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 


༡ ཟློ་རྟགས་འདྲེས་མ། 


ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྣང་རུང་གི་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྣང་ 
རུང་གི་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མེ་མེད་པའི་ 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་མེད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ 
མེད་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བུམ་པས་དབེན་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། 


དུ་བས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་ 
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དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མ་ཡིན་ 
དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དེ་ 
དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི། འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པ་བཞི། ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་བལྟ་ལ། མཚན་གཞི་ཙམ་ནེ། 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། ཁུྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 


པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་སྟོབས་ཆེན་ 
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པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གྲང་ 
ཁྲཾབུན་ཐགས་སྲུ་གཏ་ཁ་བེཧདཾ མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 

ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་: རྟགས་ 
དེ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གཱར་ཞབཱ་མྦུ་ཡོང་ 
བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། དུ་ 
བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ ནོན་པའི་ཤར་གླི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
གྲང་རེག་ རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ མེད་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ 
གནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུ། ལྔ་ 
པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་རྩོད་པའི་ཚེ་རྟགས་སུ་གང་འགྱོ་རྒྱུ་དེ 
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སྨོས་ནས་འཇོག་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེས་ན། དཱ་ཅན་དེ་མདུན་གྱི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་རྟ་མ་ 
ཡིན་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྦངས་འགལ་ལ་བརྟེན་བའི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། དབྱེ་བ་ལ། ལྟོས་ 
པས་ངེས་པ་འགོག་པའི་དེ་དང་། ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་ 
པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། 
རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཚོན་ཅན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། རང་ཉིད་ཚོན་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ 
འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། རང་ཉིད་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུ། 
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གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ནི། རྟགས་དེ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྟགས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས། གྲགས་པའི་རྟགས། དོན་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་བདུན་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བྲས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། དུ་བ་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་དང་། མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་དེ ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན། 
གཉིས་པ་ ་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ། རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
དེ། སྦྱིན་པས་ ལེངས་ སསྤྱོད། ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ 


ཞར་གྱུང་བཤད་པ། ཤོ 


བསྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་དང་། དེ་དེ་འདྲའི་ལུང་ 


༄ 


(32 


རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྒུ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ 


མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། རྟོག་ཡུལ་ 


ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་བ བ་པར་ 


རྭ 


¬ 


བྱེད་པའི་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། དེ་རི་བོང་ 
ཅན་ལ་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
བསྒྲུབ་བའི་གྲགས་བའི་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡིན། བཞི་པ་ 
དང་ལྔ་པ་ལ་སྤྲོས་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག ེསྒྲུབཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ 
དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིདོན་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མཚོན་བྱའི་གཞི་ 
མཐུན་སྲིད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབཀྱིཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མཚོན་བྱའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཅིང་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་འབའ་ 
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ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཅིང་མཚོན་བྱའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ 
དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་སྲིད་མཚོན་ 
་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡང་སྲིད་པ་དེ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ 
གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རེ་རེ་ལའང་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་རེ་ 
ཡོད། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གསུམ་རེ་དང་ལྔ་པའི་གསུམ་ 
པོ་ད་གོང་གི་དངོས་སྙོབས་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་པོ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ 
ནས་འཇོག་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གསུམ་པའི་གསུམ་ནི། 
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
སྐད་ཅིག་མར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་དང་། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ རྟགས་དང་། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ 


ཞར་བྱུང་བཤད་པ། ༩ 


མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན། བཞི་པའི་གསུམ་ནི། བྱས་ 
པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
ྒྲུབཀྱི་འབྲས་རྟགས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་བསྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན། དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། 
རྩམ་བྱུངདེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས། བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་གོང་གི་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 
བཞིཔ་དང་ལྔ་བ་གཉིསནི་སྒྲུབཚུལ་གྱ་སྒོ་ནས་དབྱ་བ་དང་། 
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དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
སྲིད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དགག་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ངོ་། །དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
དེསྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ། 
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གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ནི། སོ་ 
སྐྱེ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རིག་པ་ཕྱི་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཆགས་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་ 
གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ད་ལྟའི་བློ་བཞིན། བྱིས་ 
པ་བཙས་མ་ཐག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་འདྲའི་བློ་སྔ་ 
མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒན་ 
པོའི་བློ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
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སྨ 


ཏ། དེ་ལ་སྤྱིར་རྟགས་ལྟར་སྣང་མེད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ་སྭེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
བའི་རྟགས། མ་ངེས་པའི་རྟགས། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི 
ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་ངེས་པ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། 
དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་དེ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ 
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གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མང་ཡང་བསྡུ་ 
ན་དགུ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། རྩོད་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། གསུམ་དང་། ཤེས་འདོད་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ། ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། 
འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་དང་། རྟགས་ 
ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་ 
མ་གྲུབ་པ། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་ 
གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ནི། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་གི་དཱྭ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། རཱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་; རྟགས་དེ་ལྟ་ 
བུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། མིག་ 
གིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ 
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ནི། དེ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། དྲི་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོར་དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། དྲི་ཟའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་། བདུན་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ 
ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། དགུ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་ངག་བཤད་ 
པ་དང་། འཕྲོས་དོན་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་ན། 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་སྒྲུབ་ངག་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
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ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་བཀོད་རྗེས་སུ། དུ་བ་ཡོད་ན། མེ་ 
ཡོད་པས་ཁུབ། དཔེར་ན། ཚང་མང་བཞིན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ 
ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མེ་མེད་ན། དུ་ 
བ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཆུ་ཀླུང་བཞིན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
ལ་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་ལ་ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི། 
བྱས་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེང་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ 
ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྟག་ན། མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། 
སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤིང་མེད་ན། ཤུག་པ་ 
མེད་པས་ཁུབ། དཔེར་ན། ཤིང་མེད་པའི་ཐང་བཞིན། ཤིང་མ་ 
དམིགས་པའི་བྲག་ངོས་ན་ནི་ཤིང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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གཉིས་པ་ནི། ཤུག་པ་ཡོད་ན། ཤིང་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། 
ནགས་ཚལ་བཞིན། ཤིང་མ་དམིགས་པའི་བྲག་ངོས་ན་ནི་ཤིང་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ། ཚུལ་ 
གསུམ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལྟག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། མཚོན་ཙམ་བརྗོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ནས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་འདིའི་ 
བྲས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པས་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན་ཅིང་། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པས་ 
ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད་དེ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པས་མཐུན་དཔེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་ནས་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ནི། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་ 
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པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ནི། | སྦྱར་བ་དའི་རྗེས་ཁུབ་ 
དང་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་གྱི། བྱས་པ་ཉིད་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིནཔའི་ཕྱརརོ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་གཞན་ལ། འོ་ན། གཞི་མ་གྲུབ་ 
ལེ ཆོས་ཏན། ཁུན བ་མའ་ཞག་ཁུན་དུཝ6་ ད། 
ཡོད་ན་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཇི་ ལྟར་གྲུབ། མེད་ན་ནི། རི་བོང་རཱ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གང་ རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་ལ་ 
བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ནི་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མེད་ཀྱང་། དགག་རྟགས་ལ་དེ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ 
དཔྱད་རྒྱུ་མང་ཡང་བཞག་གོ །ཡང་། དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་གྱི་རྟགས་དང་། ཆ་ཅན་གྱི་རྟགས། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
རྟགས། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རྟགས་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་ 
རྟགས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འདུས་སམ་མ་འདུས་ཞེ་ན། སྤྱིར་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་ནི་ 
གཙོ་བོར་སྒྲུབ་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ 
དགག་རྟགས་གཙོ་ཆེ་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡིན་ན། 
དགྐག་པ་ཡན་མ་དྭགས་ཏུ། བས་བདྲ་བབ་ཐ་ཡནྷ་ཀུངདྡ་ཐཱ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ནེ། དེའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་ 
དུ་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་བར་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདེན་མེད་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་ཅིང་། 
འདིའི་རིགས་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བདེན་མེད་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཙོ་ 
ཆེའོ། །མཚོན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 
བདེན་པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
འདི་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། བུམ་པས་ 
དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་མེད་དེ། བུམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 


པའི་རྟགས་དང་། མེས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་ན་ཆོས་ཅན། དུ་ 
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བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ འདི་ལྟབུ་རྒུ་མ 
དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ ཅན། བདེན་པས་སྟོང་ 
སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་ 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ 
རྟགས་གསུམ་འགལ་ ཡང་སྒྲུབ་ གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་ 
འགལ་ཏེ། མཚོན་ན། ། སྐྱེས་པ་ དེ། སྤུ་གུ་རང་གི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། མྱུ 
གུ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། དེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བའི་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་པོ་སྤྱི་མཚན་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ 
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ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ 
རྩོད་གཞི་ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས། རྟགས་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་ན་ད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚེས་དན་གསུམ་མན་ཞས་བྱ་སྟ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། རིགས་གཞུང་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི། །རིགས་ཚུལ་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཆ་ཙམ་ 
ཞིག །རིགས་པ་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད། །རིགས་ 
པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་བདག་གིས་བཀོད། །འོན་ཀྱང་སྦྱངས་ 
མཁས་བློ་ཡི་མེ་ལོང་ངོས། །ཚུལ་འདིའི་ཟབ་དོན་གཟུགས་ 
བརྙན་གསལ་འཆར་ཡང་། །མ་སྦྱངས་མི་མཁས་བློ་གྲོས་རྩིག་ 
ངོས་སུ། །འཆར་དཀའ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ལྟས་ཅི། ། 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡར་རིས་རབ་འབྲམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ 
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ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བཤེས་སུ་གྲགས་པ་དེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀྱ་དགེ་ 
སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱང་བའོ།།  །། 


0 


བློ་རིག་གི་སྡོམ་ཚིག་བླང་དོར་གསལ་བའི་ 


མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


¬ ༦ 


༈ ན་མོ་མཛྫ་ཤྲི་ཡེ། བློ་རིག་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། །ཡུན་ 
ཅན་བློ་དང་ཡུལ་གཉིས་ལས། །སྦྱིར་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། །རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་ལྡན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་དེ་ཡིན་དབྱེ་ 
བ་ནི། །གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ། [རྗོད་བྱེད་ 
སྒྲ་ཀུན་དང་པོ་དང་། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་པ་དང་། ། 
གང་ཟག་མཐའ་དག་གསུམ་པ་ཡིན། །བློ་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
གྲངས་དང་། །དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། །རིག་པ་བློ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། །བློ་དང་ཤེས་པ་རིག་པ་དང་། །གསལ་བ་ 
རྣམས་ནི་དོན་གཅིག་ཡིན། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་མང་ཡོད་དེ། ། 
རྟོགས་པའི་བློ་དང་མ་རྟོགས་བློ། །བློ་རིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། ༈ཚད་མ་དང་ནི་ཚད་མིན་དང་། །རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ 


4 བླ་རྟགས་འདྲེས་མ། 


བློ་གཉིས་དང་། །དངོས་སུམ་དང་ནི་རྗེས་དཔག་དང་། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་སོགས་མང་། ། 
རང་ཡུལ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ལ། །རྟོགས་དང་མ་ 
རྟོགས་བློ་ཞེས་བྱ། །བློ་རིགས་བདུན་ལས་མངོན་རྗེས་དང་། ། 
བཅད་ཤེས་གསུམ་པོ་རྟོགས་པའི་བློ། །གཞན་བཞི་མ་རྟོགས་ 
བློ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། །ཡིད་དཔྱོད་ 
རྟོགས་བློར་གསུངས་པ་ནི། །ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ལ་ 
དགོངས། །རྟོགས་ལ་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་གཉིས། ། 
རྣམ་པ་ཤར་དང་མ་ཤར་བར། །ཡུལ་དེ་རྟོགས་ལ་རིམ་བཞིན་ 
འདོད། ༈སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། །སྦྱིར་བཏང་ཚད་ 
མས་དངོས་ཤུགས་དང་། །མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་དཔག་ 
གིས། ༈དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་གསུངས་པ་དེ། །དང་པོ་ 
གོ་ཐོབ་རགས་པ་དང་། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས། ། 
ཡང་ན་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་ནི། །མངོན་རྗེས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ 
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དགོངས། །ཚད་མིན་བློ་ཡི་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས། །རྟོགས་ཚུལ་ 
གསུངས་པའང་དེས་རིགས་འགྲེ། ། 
བློ་རིགས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ནི། །ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ། །བཅད་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་དང་། །མངོན་སུམ་ 
རྗེས་དཔག་དང་བཅས་བདུན། །དེ་ཡང་རང་ཡུལ་བདེན་པ་ 
ལ། ༈གསར་དུ་ཞེན་པའི་ཚད་མིན་བློ། །ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། །དབྱེ་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
རྒྱུ་མཚན་འགལ་བ་དང་། །མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་དང་། ། 
ཡོད་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི། །ཡིད་དཔྱོད་དང་བཅས་རྣམ་ 
པ་ལྔ། །མཚན་གཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒྲ། །མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
ངག་ཙམ་ལས། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི། །འགལ་དང་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི། །རྟགས་ 
ལས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་། །བྱས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲ། ༈མི་རྟག་པ་རུ་འཛིན་པ་ཡི། །ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ 
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གསུངས། །བསྡུས་ན་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནི། །རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་། །ཡིད་དཔྱོད་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་ནི། །རྒྱུ 
མཚན་ཅན་གྱིཡིད་དཔྱོད་དོ། །ཐོས་བྱུངཙམགྱི་གོ་བ་ནི། ། 
ཕལ་ཆེར་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པས་ན། །དྱེ་རྒྱུན་བརྟན་པོ་མིན་ཞེས་ 
གསུངས། ། 

སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡི་བློ། །རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་ 
མཚན་ནི། །གསལ་བར་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པའོ། །དབྱེ་ན་ 
གསུམ་སྟེ་དེར་གྱུར་བའི། །དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་ 
གསུམ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། །གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པས་ན། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་འདྲའི་ 
དབང་མངོན་ལ་ཡང་ལྔ། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི། ། 
སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ནས། །རིག་འཛིན་དབང་ 
མངོན་བར་ལྔ་འམ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལྔའི། ། 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་བུ་འོ། །སོ་སྐྱེའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི། ། 
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ཡིད་མངོན་དང་ནི་རང་རིག་ཀུན། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ལ། །འཕགས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་ནི། །ཚད་མར་ 
རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་གསུངས། །དེ་འདྲའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ནི། །རྒྱང་འཕེན་པ་དང་གཅེར་པུ་པའི། །རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་དང་། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དང་། །རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ལྟ་བུ་དང་། །སོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ 
གི །སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་བུ་མང་། ། 
རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ཚད་མིན་གྱི། །རིག་པ་བཅད་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། །དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གི [རྒྱུན་ 
དུ་གྲུར་བའི་བཅད་ཤེས་དང་། །དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི ༈བཅད་ཤེས་དང་བཅས་གསུམ་དུ་ཡོད། །དང་པོ་ལ་ 
ཡང་དབང་ཡིད་དང་། །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 


གྱི། ༈བཅད་ཤེས་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། །རིམ་བཞིན་དབང་ 
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མངོན་ལྔ་པོ་དང་། །གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
དང་། །རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་རང་རིག་དང་། །སློབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནི། །དེ་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི། ། 
བཅད་ཤེས་སུ་ནི་འཇོག་ཀྱང་རུང་། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་ཡི། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གསུམ་པ་མདོན་རྗེས་ 
སོ་སོ་ཡིས། །དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། །ཚད་མ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་བཞིན། །བསྡུ་ན་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། །རྟོག་ 
མེད་བཅད་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུས། ། 
ལོག་ཤེས་མཚན་ཉིད་རང་གི་ཡུལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བློའོ། །དབྱེ་ན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། །རྟོག་མེད་ 
ལོག་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད། །རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བའི། །ཞེན་རིག་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། །རང་གི་འཛིན་ 
སྙངས་ལ་འཁྲུལ་བའི། །གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་དེ། །རྟོག་ 
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མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། །དང་པོ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གི ༈བདག་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ ལྟ་བུ་དང་། །གངས་ རི་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བ་ ་ཡིན། །དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཚད་མ་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། །ལོག་རྟོག་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། །སྒྲོ་ 
འདོགས་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་དང་། །དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཡང་། །རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ ་ཡིན་པར་གསུངས། ། 

རང་གི་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ། །དོགས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །དོན་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཆ་མཉམ་ 
པའི། །ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཡོད་རིམ་པ་བཞིན། །སྒྲ་མི་རྟག་གམ་ 
སྙམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྟག་གམ་སྙམ་པ་དང་། །རྟག་གམ་མི་ 
རྟག་སྙམ་པའི་ཟློའོ། །ཐེ་ཚོམ་ལ་ནི་རྩ་ཉོན་གྱིས། །ཁྱབ་པར་ 
བཞེད་དང་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའང་ 
ཡོད། ། 

རང་མཚན་དང་ནི་སྦྱི་མཚན་གཉིས། །རིམ་བཞིན་སྣང་ 


100 བློ་རྟགས་འདྲེས་མ། 


ཡུལ་བྱེད་པའི་བློ། །མངོན་སུམ་དང་ནི་རྟོག་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི། །རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། །དབྱེ་ན་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་དང་། །རང་རིག་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི། །འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་སྟེ་རྟེན་དང་ཡུལ ། 
གནས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མའོ། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལས། །བྱུང་བའི་མངོན་སུམ་དབང་མངོན་ཏེ ། 
དེ་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ནས། །རེག་བྱ་འཛིན་པ། 


དབང་མངོན་བར། །ལྔ་ཡོད་དེ་རྣམས་ངེ་རེ་ལའང་། །ཚད་མ་ 


3? 


དང་ནི་བཅད་ཤེས་དང་། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་གསུམ་ཡོད ། 
བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། །བྱུང་བའི་མངོན་སུམ་ 
ཡིད་མངོན་ཏེ། །གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ལྔ་ཡོད། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི། །འཛིན་རྣམ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་སྟེ། །དེ་གཉིས་ལ་ཡང་གོང་ལྟར་དུ། །ཚད་མ་ལ་སོགས་ 
གསུམ་གསུམ་བཤད། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། ། 


ློ་རིགགིསྡོམ་ཚིག ༠ཿ 


བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི། །འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ནི། །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་གསུམ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རེ་རེ་ལའང་། །མཐོང་སྒོམ་མི་ 
སློབ་ལམ་དང་གསུམ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའོ། །ལྡོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
ནི། །འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་ 
དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་དང་པོ་དྲུག་ 
པོ་ནི། །རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། །ཐ་མ་རབ་རིབ་ 
ཅན་གྱི་བློ། །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་སྟེ། །གོ་དོན་ 
རིགས་རྒྱན་སོགས་སུ་ལྟོས། །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
དང་། །མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློ། །རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
དོན་གཅིག་གོ ། 
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དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ། །འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ 
རྟོག་པ་སྟེ། །དབྱེ་བ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་། །རྟོག་པ་དོན་མི་ 
མཐུན་དང་གཉིས། མང་སྦྱར་དོན་སྦྱར་རྟོག་པ་གཉིས། ། །བརྡ་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང། །དོན་གཞན་ལ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ 
དང་། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི། །རྟོག་པ་གསུམ་སོགས་ 
དབྱེ་ཚུལ་མང་། །གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི། ། 
རྟོག་པ་གསུམ་ ཡོད་དོན་རིམ་བཞིན། །སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ གྱིས་འཛིན་པ་ 
དང་། །དོན་ལ་བསམས་ནས་ངེས་རྙེད་དང་། །བསམ་ བུང་ 
དོན་ལ་ཡང་ཡང་དུ། །འདྲིས་པའི་གོང་སའི་ཞེན་རིག་གོ ། 

ཚད་མའི་གྲངས་ལ་མང་ཉུང་གི །ལོག་རྟོག་བྱུང་ཚུལ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །རྒྱང་འཕེན་པ་དང་གཅེར་བུ་པས། །མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་གཅིག་ཙམ་འདོད། །གྲངས་ཅན་པ་ནི་མངོན་རྗེས་ 
དང་། །སྒྲ་བྲུང་ཚད་མ་གསུམ་ཡིན་ཟེར། །རིགས་པ་ཅན་པས་ 
དེ་གསུམ་སྟེང་། །དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་བཞི་རུ་འདོད། །རྒྱལ་ 
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དཔོག་པ་ནི་དེ་བཞི་དང་། །དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཚད་མ་དང་། ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་། །དྲུག་པོ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ 
ཟེར། ༈ཙ་ར་ཀ་པས་དེ་དྲུག་སྟེང་། །རིགས་པ་དང་ནི་མི་ 
དམིགས་དང་། །ཞེས་གྲགས་པ་དང་སྲིད་པ་དང་། །སྟམ་ 
སེམས་པ་ཡི་ཚད་མ་བཅས། །བཅུ་གཅིག་ཏུ་ནི་གྲངས་ངེས་ 
ཟེང །རང་ལུགས་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས། །དེ་ལ་གསར་ 
དུ་མི་སླུ་བའི། །རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དབྱེ་ན་ 
མངོན་རྗེས་ཚད་མ་གཉིས། །གཞན་ཡང་རང་ལས་ངེས་པ་ 
དང་། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། །སྒྲས་བརྗོད་སྒོ་ 
ནས་སྐྱེས་བུ་དང་། །ངག་དང་ཤེས་པ་ཚད་མ་གསུམ། ། 
རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྐོག་གྱུར་དོན་ 
འཇལ་རྗེས་དཔག་སྟེ། །དབྱེ་ན་དངོས་སྟོབས་གྲགས་པའི་ 
དང་། །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གསུམ་དུ་བཤད། །རྗེས་དཔག་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་སྟེང་དོན། །གྲུབ་པ་མེད་པ་ 
མི་འབྱུང་བའི། །ངེས་པ་རང་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས། །འདྲེན་ 
པའི་ཚད་མ་རང་ལས་དང་། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན། །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་གསུམ་གྱི། །ཚད་མ་ 
གཉིས་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གོམས་པ་ 
ཅན། །གང་རུང་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ལྔ། །རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན། །གཞན་ལ་ངེས་ཀྱི་ཚན་མ་ལ། །སྒྲས་བརྗོད་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་ནི། །དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད། །མངོན་སུམ་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་གསུམ། །སྣང་བ་རང་དང་བདེན་པ་ 
གཞན། །སྤྱི་ནི་རང་དང་ཁྱད་པར་གཞན། །སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
གཞན་ངེས་ཀྱི། །ཚད་མ་གསུམ་སོགས་བཤད་མོད་ཀྱི། ། 
དངོས་བཏགས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་གཅེས། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ལ། །ཚད་མས་ཁྱབ་ཀྱང་ཆོས་དེ་ལ། །གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། །དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས། །ཁྱབ་པ་ལ་ 
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སོགས་ཞིབ་ཆ་དགོས། ། 
ཡུལ་ལ་སྣང་གཟུང་ཞེན་འཇུག་བཞི། །སྣང་ཡུལ་ 
གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་དང་། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་བལྟོས་ 


པའི། །ཀ6ཿཿསྟུཿ་ཝཞས་སྲཉ། ཐུས །ཤེས་པ་ཀུན་ 
ལ་སྣང་ཡུལ་ ཡོད། །ཞེ །ཞེན་ཡུ་ ཡུལ་ རྟོག་ པའི་ སྒོས་ ་ཆོས་ ཏེ། །རྟོག་ 
པ་དོན་མཐུན་ཀུན་ལ་ཡོད། །འཇུག་ཡུལ་ཚད་མས་བཅད་དོན་ 
ཏེ། ༈ཚད་མ་དང་ནི་དེ་ལྡན་གྱི། །སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །རྟོག་ པའི་ཞེན་ཡུལ་རྟོག་པ་ལ། །སྣང་ཡང་དེ་ཡི་སྣང་ 
ཡུལ་མིན། །དེ་བཞིན་དེ་ཡི་སྣང་ཡུལ་ནི། །ཞེན་ས་ཡིན་ཡང་ 
ཞེན་ཡུལ་མིན། ། 
དབང་མངོན་རྣམས་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དང་། །བདག་ 
རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ། །གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ལ། །རང་གི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི། །རྐྱེན་དེ་དེ་ཡི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན། །མཚན་གཞི་དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུ། །དེ་ 
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འདྲའི་དབང་མངོན་རང་དབང་དུ། །སྐྱེད་བྱེད་རྐྱེན་དེ་བདག་ 
རྐྱེན་ཏེ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །བདག་རྐྱེན་གཉིས་ 
ཡོད་དང་བ་ནི། །དེ་ཡི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དང་ནི། །གཉིས་པ་ 
མིག་དབང་ལྟ་བུ་འོ། །དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་གསལ་རིག་ 
ཏུ། །སྐྱེད་པའི་ཀྐྱེན་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ 
ཐག །བྲུང་བའི་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ་འོ། །དེ་ཡིས་སྒྲ་འཛིན་སོགས་ 
ལའང་འདྲ། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་བདག་རྐྱེན་དང་། །དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་འདྲ། །དམིགས་རྐྱེན་ལ་ནི་དངོས་བཏགས་ 
ཀྱི། ༈འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཡོད། ། 

འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། །དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན། །ཡིན་མངོན་དང་ནི་དབང་ཡིད་ 
གཉིས། །སྤེལ་མར་སྐྱེ་དང་འགྲོས་གསུམ་དང་། །རྒྱུན་གྱི་ 
ཡིད་མངོན་འདོད་ཚུལ་རྣམས། །མི་འདོད་རང་ལུགས་དབང་ 
མངོན་གྱི། །རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་བཞེད། ། 
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རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཁུད་པར་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་གོང་ 
སྒོས་ཤེས་པར་ནུས། །དབང་ཤེས་དང་ནི་མངོན་སུམ་ 
གཉིས། །རོག་མེད་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཡིད་ཤེས་ལ་ནི་རྟོག་ 
བཅས་དང་། །རྟོག་མེད་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། ། 

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི། །སེམས་དང་ 
ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན། །དབྱེ་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
བར་དྲུག་ཡོད། །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། །ཀུན་འགྲོ་ 
ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ 
ཉི་ཤུ་གཞན་འགྲུར་བཞིའོ། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་ 
དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་རེག་པ་ལྔ། །གཙོ་སེམས་ཀུན་གྱི་ 
འཁོར་དུ་ནི། །འགྲོ་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོ་ ཞེས་བྱ་འོ། །འདུན་པ་མོས་ 
པ་དྲན་པ་དང་། །ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལྔ་པོ་ཡུལ། །བྱེ་བྲག་པ་ 
ལ་འཇུག་ངེས་ཕྱིར། །ཡུལ་ངེས་ཞེས་པར་བཤད་པ་ཡིན། ། 
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དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཞེ་སྡང་ 
དང་། །གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་གསུམ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཤིན་སྦྱངས་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་སྙོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་ 
རྣམས། །གཉེན་པོ་ངོ་བོ་མཚུངས་ལྡན་སོགས། །ཅི་རིགས་སྒོ་ 
ནས་དགེ་བའོ། །འདོད་ཆགས་ཁོ་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ཐེ་ 
ཚོམ་ལྟ་བ་དྲུག །རྩ་ཉོན་ཡིན་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་ནི། །ཉོན་མོངས་ 
བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་འོ། །ཁཏྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་ 
འཚིག །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱུ་དང་གཡོ། །རྒྱགས་དང་རྣམ་ 
འཚེངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་རྒོད་མ་དད་དང་། །ལེ་ལོ་ 
བག་མེད་བརྗེད་ངེས་དང་། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་གཡེང་ 
བཅས། །ཉི་ཤུ་རྩ་ཉོན་འཕེལ་སྐྱེ་དང་། །ཉེ་ཕྱིར་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་སོ། །གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་ 
སློང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་ཀྱིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན། །གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འོ། ། 
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་པའི་དབུ་མ་པ། །ཐལ་འགྱུར་བ་དང་བྱེ་ 
སྨྲ་གསུམ། །མངོན་སུམ་ལ་ནི་དབང་ཡིད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གསུམ་འདོད་ཏེ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ 
ལེན། །མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་པས། །དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞིར་བཞེད་དོ། །འདིར་ནི་མང་དུ་དོགས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཕལ་ཆེར་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཞིག་བསྟན། །སོ་སོའི་ 
མཚན་གཞི་གོ་དོན་སོགས། །སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་སོགས་ལ་ 
ལྟོས། ། 

སྨྲས་པ། བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་བླང་དོར་གི། བློ་ཡི་སྤུ་རིས་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །བློ་རིགས་སྡོམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་འདི། །བློ་ 
བཟང་མིང་ཅན་ཞིག་གིས་བཀོད། །འདིར་འབད་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། ༈ལེགས་ཉེས་ལྟ་བའི་མིག་ཕྱེ་ནས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཀུན་མཁྲེན་གོ་འཕང་སྱུར་ཐོབ་ཤོག །འདི་སྐད་དུ། 
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བློ་ཡི་འཕྲུལ་ལས་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །བློ་མིག་ཕྱེ་ནས་ 
ཞི་བའི་ལམ་མཚོན་པ། །བློ་གཏེར་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་གདེངས་པའི་ 
ལྷས། །བློ་ངན་རྨོངས་པའི་མགོ་བོ་འགེམ་པར་མཛོད། བློ་ཡི་སྤུ་ 
རིས་ནང་ནས་མ་ཕྱེད་པས། །བློ་དམན་ཕྱི་རུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
འཁུམས། །བློ་ལྡན་རིག་པའི་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བའི་ཁྲུས། །བློ་ 
ཆེན་རྒྱལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ཡུད་ཀྱིས་བཅད། །བློ་ཡིས་མ་བཀོད་ 
གང་ཞིག་དམྱལ་བ་དང་། །བློ་མཆོག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་མཐུ་ 
ཡང་དེ། །བློ་ཆུང་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བློ་ཟད་ཡིད་ 
བྱེད་འགོག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །བློ་ལ་བདུན་དུ་འབྱེད་པ་མཛངས་པའི་ 
སྲོལ། ༈བློ་ཡི་གཞུང་བཟང་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་བཅུད། །བློ་ནོར་ 
ཚོལ་བའི་མིག་ཞགས་འཁྲུག་པ་དག །བློ་དང་བརྩོན་པ་བསྒྲིལ་བས་ 
ཐོས་ལ་འབུངས། །བློ་ལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་མང་མཐོང་ནས། ། 
བླ་ཡི་སྡོམ་པའི་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དགེས། །བློ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་པའི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོར་མ་རྣམས་མཛེས་ 
གྱུར་ཅིག། །། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིག་ལམ་གསལ་བའི་ 


མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༈ འདྲེན་པ་མཉམ་མེད༨ཤཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། །ཀུན་མཁྲེན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། །དེ་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། །ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཡིས། །ཕྱོགས་ ཆོས་དངོས་དང་དེ་ཆས་ 
ཁྱབ། །ཅེས་ པས་རྗེས་ ཁུབ་ དངོས་ སུ་དང་། །ལྡོག་ ཁུབ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་པས་རྟགས་ 
དངོས་དང་། །དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པས། །དབྱེ་བ་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་དང་། །ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་གྲངས་ 
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ངེས་པའི། །རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཅིང་བཞི་པས་ནི། །ལྡོག་ཕྱོགས་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བསྟན། །དེ་ཡང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ནི། །རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ལ། །རྟགས་ཡང་དག་དང་ 
ལྟར་སྣང་གཉིས། །ཆོས་ཅན་དུ་ནི་གཟུང་བ་དེ། །རྩོད་གཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །ཆོས་ཅན་རྩོད་གཞི་དཔག་གཞི་ 
གསུམ། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་དེ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། །དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཆོས་ 
གཉིས། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། །མཐུན་པར་ 
སྟོང་དང་མི་སྟོང་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཟེར། །མེད་དང་གཞན་དང་འགལ་བ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ནི་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
པོ། ༈རེ་རེར་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་མུ། །གསུམ་གསུམ་ཡོད་ 
པའང་ཤེས་པར་བླ། ། 


རྟགས་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག ནཿ 


2 


དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ནི། །རྟགས་ཡང་དག་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཚུལ་གསུམ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ 
རྗེས་ཁུབ་དང་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་བོ། །ཕྱོགས་སྒྲའི་འཇུག་གཞི་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི། 
ཕྱོགས་དང་དེ་འདྲའི་དཔག་བྱ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱ་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་དང་། །དཔག་བྱའམ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་ 
ྩད་གཞི་དངནི་དེསྒྲུབཀི།།གཉི་རྣམས་དོན་གཅིག་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ 
དངོས་ཟིན་ཕྱོགས་དང་དཔག་བྱ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱ་དཔག་བྱའི་ 
ཆོས་དང་ནིེ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི །ཆོས་རྣམས་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། སྦྱར་སྐོར་དེ་ཡི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ། 
ཕྱོགས་དང་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
ཚོགས་དོན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི། །རྩོད་གཞི་ 
དང་ནི་རྩོད་གཞི་ཡི། །ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། ། 
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དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
གྱི། །ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་ཡིན་ལ། །ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་སོ་སོ་བ། །ཚོགས་དོན་དེ་ཡི་ཡ་གྱལ་ཕྱིར། །བསྒྲུབ་བྱའི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟུར། ༈བཞི་བཞི་སྨོས་པའི་བསལ་བྱ་ན། །ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ 
འགོད་ཚུལ་དང་། །མཐུན་པར་ཡོད་པ་དང་ནི་ཉིད། །དེ་ལྟར་ 
ངེས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིས། །མ་གྲུབ་པ་ཡི་རྟགས་རྣམས་ 
སེལ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། །མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ནར་ཡོད་པ་དང་། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་གཉིས་བཅས་བཞིས། ། 
གཙོ་བོར་འགལ་རྟགས་སེལ་བ་ཡིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་དང་། །མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་བཅས་བཞིས། །གཙོ་བོར་ 
མ་ངེས་པ་རྣམས་སེལ། །དེ་ཡང་ཡོད་དང་ཁོ་ནའི་སྒྲས། །གཙོ་ 
བོརདན་སྐྱན་སེལ་བ་དང། །ངེས་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བློ་སྱན 
སེལ། །རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་ལ། །ངོ་བོ་དང་ནི་བསྒྲུབ་ 
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བྱ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས། །མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། །འབྲས་དང་མ་དམིགས་པ་སྟེ་ 
གསུམ། །བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དངོས་སྟོབས་དང་། །ཡིད་ཆེས་ 
པ་དང་གྲགས་རྟགས་གསུམ། །སྒྲུབ་ཚུལ་སྒོ་ ནས་དོན་སྒྲུབ་ 
དང་། །དོན་འབའ་ཞིག་དང་ཐ་སྙད་དང་། །ཐ་སྙད་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་དང་བཞི། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ནི། །སྒྲུབ་ 
རྟགས་དང་ནི་དགག་རྟགས་གཉིས། །འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །རྣམ་གཉིས་འཇུག་དང་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས། ། 
རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་དང་། །གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་ཏེ། །དབྱེ་སྒོ་ཕྱི་མ་ལྔ་ 
པོ་ལ། །འབྲས་བུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི། །རྟགས་ 
གསུམ་ཕལ་ཆེར་སྦྱར་དུ་རུང་། ། 
འབྲས་རྟགས་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། །ཆོས་བཅུ་ 
པ་ཡི་མདོ་ལས་ནི། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ 
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ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། ། 
རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཚིག་རྐང་ 
དང་པོ་གཉིས། །དཔེ་ཡི་འབྲས་རྟགས་གཉིས་བསྟན་ཅིང་། ། 
ཕྱི་མས་དོན་གྱི་འབྲས་རྟགས་བསྟན། །དེ་དོན་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། །རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་གསུངས་འབྲས་བུ་ 
ནི། །རྟགས་སུ་བཀོད་དེ་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ། །འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཏེ་ 
དབྱེ་བ་ལ། །རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་དང་སྔོན་སོང་སྒྲུབ། །སྤྱི་སྒྲུབ་ཁུད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་དང་། །རྒྱུ་ 
ཚོགས་གྲངས་ཚང་སྒྲུབ་དང་དྲུག །བཤད་དོ་གཞན་ཡང་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ། །ཁྱབ་བྱེད་རྣམ་གཉིས་འཇུག་པ་གཉིས། །འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་སྦྱོར་ཕལ་ཆེར་ལ། །སོང་ཚོད་དང་ནི་བཀོད་ཚོད་ 
ཀྱི། །རྟགས་ཆོས་གཉིས་གཉིས་འཇོག་པ་ཡིན། །རྟགས་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་དང་། །ཁྱབ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་ 
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བྱེད་ཀྱི། །ཚད་མའི་སོབས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །དབང་རྣོན་ 
མངོན་སུམ་ཕྲུགས་གཅིག་དང་། །དབང་འབྲིང་གསུམ་དང་ 
རྟུལ་པོ་ལྔས། །རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
རང་བཞིན་གྱི་ནི་རྟགས་ཡང་དག །མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་ནི། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་གང་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འགག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འཆད་པར་རང་བཞིན་ 
ཡོད་ཙམ་དང་། །འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཞེས་ 
གསུངས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཆོས། །སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ་དེ། །རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དབྱེ་ན་ 
རང་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲས། །རང་གི་ལྟོས་ཆོས་མི་འཕེན་པ། ། 
ཁུད་པར་དག་པ་པ་ཡིན་ལ། །འཕེན་པ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་. 
པའོ། །འདི་ལ་ལྷོས་ཆོས་རྫས་གཞན་དང་། །རྫས་གཞན་མིན་ 
པ་འཕེན་པ་གཉིས། །ལྟོས་ཆོས་རྫས་གཞན་འཕེན་པ་ལ། །རྒྱ 


དང་འབྲས་བུ་འཕེན་པ་གཉིས། །རྒྱུ་འཕེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ 
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དང་། །ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ༈ དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་དེ་གཉིས་རང་ཉིད་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་ལྟོས་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་རྒྱུ་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། 
བྱས་པ་དེ་རང་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ལྟོས་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་རྒྱུ་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ཡིན། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་རང་ 
ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ལྟོས་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ 
འཕེན་པའོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སྐྱི་ལྡན་དང་། 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྣམས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན་རྟགས་དེ་རྣམས་རང་ཉིད་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ལྟོས་ཆོས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་རིམ་བཞིན་དོན་ 
བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་འཕེན་པའི་ཕྱིར། བྲས་པས་ 
ྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དབང་རྣོན་མངོན་སུམ་དང་། 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ལས་ངེས། །རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ལྟོས་མེད་དང་། །ལྡོག་ཁུབ་ 
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གནོད་པ་ཅན་ལ་བརྟེན། ། 

མ་དམིགས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་ 
འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །གཏན་ཚིགས་ 
བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྣང་བ་དང་ཕྱི་མ་ 
ཡིས། །སྣང་རུང་རྟགས་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། །བསྒྲུབ་ཆོས་མེད་ 
དགག་སྒྲུབ་བ་ལ། །ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ། 
མ་དམིགས་རྟགས་ཡིན་དབྱེ་བ་ནི། །མི་སྣང་བ་དང་སྣང་རུང་ 
གཉིས། །དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན། །ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ། །སྣང་མི་རུང་དང་སྣང་རུང་ 
གིས། །མི་སྣང་བ་དང་སྣང་རུང་ཟེར། །དང་པོར་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་དང་། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་ངེས། །མིང་ 
མཐར་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡི། །མེད་དགག་ཡིན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ། །འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། །དབྱེ་ན་རྒྱུ་ 


རེ ཟློ་རྟགས་འདྲེས་མ། 


དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་ 
གསུམ། །དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་དང་བཅས། །རྣམ་པ་ 
བཞི་རུ་བཤད་པའང་ཡོད། །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
ཡི། །མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས། །གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་འོ། །སྐབས་ 
འདིར་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ནམ། །ངོ་བོས་བསྐལ་པ་གསུམ་ 
དུ་བཤད། །སྣང་རུང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ཚུལ་མང་ཡང་། རང་ 
ལུགས་ནི། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། །འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པ་དྲུག་བཅས་བཅུའམ། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པ། །གཅིག་བཅས་དགག་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ། ། 
དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
གང་དུ་ཡང་། །དེ་ལས་མང་བ་མ་གསུངས་ཞེས། །རྣམ་ངེས་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། ། 

སྤྱིར་ན་དགག་རྟགས་དབྱེ་བ་ལ། །དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
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གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་ཆོས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ། །དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན། །སྣང་མི་རུང་དང་སྣང་རུང་ 
གིས། ༈རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བས་དངོས་ཟིན་ལྟར། །མི་སྣང་བ་ 
དང་སྣང་རུང་གི །མ་དམིགས་པ་ ཡི་རྟགས་གཉིས་ཡོད། །ཉཱིཀ་ 
ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དགག་རྟཌ་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ 
དང་། །སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དང་བཞི། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ 
ཁྱབ་བྱེད་དག །ཅེས་སོགས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་། །རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་བསྟན། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
འདིར་གསུམ་བཤད་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དགག་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་ 
གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ནི། ། 
དངོས་བསྟན་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། །འགལ་ 
འབྲས་དམིགས་པ་གཉིས་དང་ནི། །རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་མ་ 
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དམིགས་པའི། །འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་གཉིས་བཅས། ། 
སྡུད་བྱེད་སྒོ་ནས་བཞི་རུ་དབྱེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདིར་རྩ་ 
བས་དངོས་སུ་དབྱེ་བ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་དང་། བཞིར་བཤད་པ་ནི། གང་ 
གང་དུ་འདུས་པའི་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་སྟེང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡི། །འབྲེལ་ཟླའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་དང་། །རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ 
དང་། །རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་དམིགས་ཏེ། །འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པ་གསུམ་དང་བཅས། །ཡན་ལག་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་ 
བཤད། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བར་མ་དམིཌ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དགག་རྟགས་འཇུག་ 
ཚུལ་སྒོ་ནས་ནི། །རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་། ། 
རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་འགལ་འབྲས་དམིགས། །འབྲས་ 
བུ་འགལ་དམིགས་རྒྱུ་དང་ནི། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ནི། །བརྟེན་ 
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པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དྲུག །གོང་སྨོས་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པ། །བཞི་བཅས་དགག་རྟགས་བཅུར་དབྱེ་བ། །རྣམ་ 
ངེས་སུ་ན་གསུངས་པ་ཡིན། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
འགལ་དམིགས་དྲུག་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞིར་ངེས་པས། རྣམ་ 
ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟེང་ཕན་ཚུན་ 
སྤང་འགལ་ལ། །བརྟེན་པ་གཅིག་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཏུ། ། 
རིགས་ཐིགས་ལས་ནིེ་བཤད་པ་ཡིན། །རིགས་ཐིགས་ལས། འདི་ནི་ 
ྦྱང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ 
གཅིག་སྟེང་དུ་མི་སྣང་བའི། །འབྲེལ་ཟླའི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་སྟེ་གསུམ། །བསྣན་པས་ 
བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ཡིན། །གྲུབ་ཆེན་རེ་ཏུ་རི་དང་ནི། །བྱིས་པ་ 


འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་ལས། །མི་དམིགས་པ་འདི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་མང་ 
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པོར་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཅུ་དྲུག་བཀོད་པ་ལས་འགལ་ 
དམིགས་བཅུ་གཉིས་བཤད་དོ། །ཐར་འབྱུང་སྦས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ 
ནས།། །རྟོག་གེ་སྐད་ལས། འདི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། འགལ་ཟླ་མ་དམིགས་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙང་ནག་བརྩོན་ 
འགྲུས་སེང་གེ་དང་། །ཆོས་རྗེ་ས་པར་བཞེད་པ་ལྟར། །སྡེ་ 
བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། །རང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་། །འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི། །དེ་ལྟར་ 
རིམ་པར་སྦྱར་བ་ཡི། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ 
བཞིར ༈འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ཡང་། །བཞི་བཅས་ 
འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་དང་། །འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་ 
བཞི་དང་བཅས། །དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ 
རྟགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ། །མཁས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། ། 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ། །འགལ་དམིགས་དྲུག་ 
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ཏུ་འདུས་པ་ཡིན། །རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། །དགག་རྟགས་བཅུ་པོ་འདི་ 
ལས་མང་བར་འདོད་པ་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། འགལ་ 
ཟླ་དམིགས་པ་ལ་འགལ་དམིགས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་པོ་དེར་མ་འདུས་པར་གཞན་ 
འདོད་པ་བཀག་གོ །དེ་ནི་འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །བཞི་ 
ཚན་དང་པོའི་གསུམ་པ་དང་། །བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་བཞི་པ་ 
དང་། ༈བཞི་ཚན་གསུམ་པ་དང་བཅས་པའི། །དྲུག་པོ་དོར་ 
བའི་ལྷག་མ་ཡིན། །ཁ་ཆེ་ཛྙ་ན་ཤྲཱི་དང་། ལོ་ཆེན་དང་ནི་ཁྱུང་ 
སེང་གིས། །འགལ་དམིགས་བཞི་ཚན་བཞི་བཤད་དེ། །གོང་ 
སྨོས་འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་སྙེང་། །རང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་། །འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་བཞི་བཅས། ཀཾ 
རྟགས་སྦྱོར་འདི་བཞིའི་མཚན་གཞིའི་མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །མེ་རྒྱུས་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར། །གྲང་རེག་དང་། ། 
གྲང་འབྲས་སྤྲུ་ལོང་བྱེད་དང་། །གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། །བ་མོའི་ 
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རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་རྒྱུས་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའོ། །འགལ་ 
དམིགས་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། །དེ་ལ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་ 
པ། ༈བཞི་བཅས་ཉི་ཤུའང་འདོད་མོད་ཀྱི། །འདི་ཡི་རྒྱུ་རྟགས་ 
བཞི་པོ་དེ། །རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་དང་། །རིགས་ 
གཏེར་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་དང་། །རྣམ་བཤད་སོགས་དང་ 
འགལ་བས་ན། །རང་གི་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན། །ཡན་ལག་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། །འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། ། 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་བཅས། །གོང་དུ་བཤད་པ་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེང་། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི། །ངེས་ 
པས་ལྟོས་པ་འགོག་པ་དང་། །ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པ་ 
གཉིས། །མི་སྣང་བ་ཡི་དགག་རྟགས་གསུམ། །བསྣན་པས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡིན། །ཛྷཱ་ན་ཤྲི་དང་ལོ་ཆེན་སོགས། །ཉེར་གཅིག་ 
སྟེང་དུ་རྒྱུ་རྟགས་བཞི། །བསྣན་ནས་དགག་རྟགས་ཉེར་ལྔར་ 
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འདོད། །མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཉེར་གཅིག་སྟེང་། །རང་བཞིན་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་དང་ནི་འགལ་བ་ཡི། །ཁྱབ་ 
བྱའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི། །མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཙནྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར། །གྲང་རེག་སྐོར་ 
བཞི་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཙནྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའོ། །བསྣན་པས་ཉེར་ལྔ་འདོད་རུང་ 
གསུངས། །དེ་ལྟར་དབྱེ་སྒོ་བཅུ་གཅིག་ལས། །གཉིས་དང་ 
གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་དང་། །ཉེར་གཅིག་ཉེར་ལྔའི་དབྱེ་བ་ལྔ།། 
དགག་རྟགས་སྤྱི་ཡི་དབྱེ་བ་དང་། །བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། །བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་དྲུག །སྣང་རུང་རྟགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད། །ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི་དང་ལོ་ཆེན་ལུགས། །རྒྱུ་རྟགས་ 
བཞི་དང་བཅས་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་ཉེར་ལྔ་ཡི། །དབྱེ་བ་ 
རྣམ་གསུམ་དོར་བྱ་ཡིན། །འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས། །བཞི་པོ་བསྣན་པའི་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཉི་ཤུ་ཉེར་ 
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ལྔའི་དབྱེ་བ་གསུམ། །རང་གི་ལུགས་ལ་འདོད་ཀྱང་རུང་། ། 
ཟབ་གསལ་རྣམ་དཔྱོད་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས། །རྟོགས་དཀའི་དགག་ 
རྟགས་དབྱེ་བ་རྣམས། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་འདིར། ། 
དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་དགྱེས་དགུར་རོལ། །བསྒྲུབ་བྱཧུང་ཟད་ 
ལྐག་གྱུར་ནི། །སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་། །ཤིན་ 
ལྐོག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་དང་། །འདོད་པས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཆོས། །སྒྲུབ་བྱེད་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། །བསྒྲུབ་ཆོས་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཞིག །སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས། །དོན་སྒྲུབ་རྟགས་དང་དེ་ལྟར་དུ། །མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ 
ྒྲུབ་པ་ནི། །ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིས་གཉིས་ཀ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། །འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་སོགས་མཚོན་པར་ནུས། ། 
སྦྱོར་སྐོར་དེ་ཡི་བསྒྲུབ་ཆོས་ལ། །མེད་དགག་བཟུང་བ་དགག་ 
རྟགས་དང་། །མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས། །གང་རུང་ 
བཟུང་བ་སྒྲབ་རྟགས་ཡིན། །མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 


རྟགས་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག 129 


ཡིན་ན། །རྟགས་དེས་ཁྱབ་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། །བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ལ་རྟགས་དེ་ཉིད། །ཡིན་མིན་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། །རྣམ་ 
གཉིས་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། །དེ་ནི་ཡིན་འགོད་དབང་དུ་ 
བྱས། །ཡོད་འགོད་དེ་ཡིས་རྟོགས་པར་ནུས། །གཞན་གྱིས་ 
བཀོད་ལ་མ་ལྟོས་པའི། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ 
རྟགས། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟར་གཞན་ 
གྱིས་བཀོད་པ་ལ། །ལྟོས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས། ། 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་གསུངས། །དེ་ཡང་ཐོས་བྱུང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི། །རྟེན་རྟགས་ལ་ནི་གཞན་དོན་དང་། །བསམ་ 
བྱུང་གི་ནི་རྟེན་རྟགས་ལ། །རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་ 
བྱ། །རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བ་ཡི། །ཚད་མས་དྲངས་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་པོ། །ཅིག་ཅར་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ནི། །རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དངོས་རྒྱུ་ 
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ཡིན། །ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་ངེས་རྗེས་སུ། །དུས་གཅིག་དྲན་ 
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པར་བྱ་བའི་ཆེད། །སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་ཡིན། །རང་ 
གིས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་པོ། །ལྷག་ཆད་མེད་པར་གསལ་ 
བྱེད་ངག །གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །དེ་དང་གཏན་ 
ཚིག་ཡང་དག་དང་། །སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དོན་གཅིག་གོ །སྒྲ་ 
བཤད་སྨྲ་པོ་རང་ལས་གཞན། །བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་དོན་བྱེད་ 
པས། །གཞན་དོན་ཞེས་བྱ་རྗེས་དཔག་ཏུ། །བཏགས་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། །རྒྱུ་མཚན་རང་འབྲས་རྗེས་དཔག་གི། 
རྒྱུ་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས། དགོས་པ་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེད་པ་ཡི། །ནུས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། ། 
གནོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་གི །ཚུལ་གསུམ་རྗོད་པའི་ངག་ཡིན་ཕྱིར། །རྟགས་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཅེས་བྱ་འོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་རྗོད་པའི་ 
ངག །ཡིན་ཕྱིར་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གོ །དབྱེ་ན་ཆོས་ནི་མཐུན་ 
སྦྱོར་དང་། །མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གཉིས། །རྟགས་དེ་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ། །ཡོད་པར་དངོས་སུ་གོ་བྱེད་དང་། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ནི། །ཁོ་ནར་དངོས་སུ་གོ་བྱེད་ 
ངག །རིམ་བཞིན་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཡན་ལག་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པ་ཡིན། །དམ་བཅའ་ཕྱོགས་ཆོས་དཔེ་དང་ནི། །ཉེར་ 
སྦྱོར་དང་ནི་མཇུག་སྡུད་དེ། །ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་སྒྲུབ་ངག་ནི། ། 
དམ་བཅའ་རྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་། །ཉེར་སྦྱོར་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་ཟློས་ཤིང་། །ཁྱབ་པ་རྗོད་པ་མ་ཚང་བས། །ལྷག་ཆད་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
མིན། ༈གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡི། །དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། །ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ། །བརྟེན་ནས་གོ་བྱའི་ཆོས་ 
གང་ཞིག །ལྡོག་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དེ། །རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་བསྒྲུབ་བྱ་འོ། །དབྱེ་ན་རང་དང་གཞན་དོན་གྱི། །རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས། །དང་པོ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
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པར། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན། །ཕྱི་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀུན་བཏུས་དང་། །རིགས་སྒོར་གསུངས་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད། །ལྡོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ནི། །སྦྱོར་སྐོར་ 
ས་ །རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ 
མིན། །རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །མ་གྲུབ་འགལ་ 
དང་མ་ངེས་གསུམ། །རྟགས་བཀོད་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ། ། 
མ་གྲུབ་པ་ཡི་རྟགས་ཡིན་ལ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་དོན་དང་བློ། ། 
རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་མ་གྲུབ་གསུམ། །དང་པོ་ལ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ 
དང་། །ཆོས་ཅན་གྱི་ནི་ངོ་བོ་དང་། །གཞི་རྟགས་ཀྱི་ནི་འབྲེལ་ 
བ་དང་། །རྟགས་ ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་དང་། །ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། །རྟགས་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་ལྔ། ། 
གཉིས་པར་ཆོས་ཅན་དང་ནི་རྟགས། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་འབྲེལ་བ་ 
ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་གསུམ། །གཞི་རྟགས་གཞི་ཆོས་ 
ཆོས་རྟགས་རྣམས། །ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། །ཤེས་ 
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འདོད་ལ་ལྟོས་གསུམ་དང་བཅས། །བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
དྲུག །རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྔ་རྒོལ་དང་ནི་ཕྱི་ 
རྒོལ་དང་། །གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་མ་གྲུབ་པའོ། །སྦྱི་དོན་རིགས་ 
རྒྱན་ལྟར་ན་ནི། །ཐ་དད་མེད་པ་གསུམ་དང་བཅས། །དོན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་བརྒྱད། །ཤེས་འདོད་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད། །འགལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ནི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་འོ། །དབྱེ་ན་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡོད་དེ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་དང་། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར། །སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །མ་ངེས་པ་ཡི་རྟགས་ཞེས་པ། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་བའི། །ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ནི་མ་ངེས་པའོ། །དབྱེ་ན་ཐུན་ 
མོང་ཡིན་མིན་གཉིས། །ཕྱོགས་ཆོས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒེལ་ 
གྱིས། ༈རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །གང་དུ་ 


ཡང་ནི་མ་མཐོང་བ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། ། 
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དབྱེ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་དང་། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ནི་གཉིས་ཀ་ 
དང་༈ །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །གཉིས་ཀར་མ་ 
མཐོང་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །གོང་ལྟར་ཕྱོགས་ནི་གང་རུང་ལ། ། 
མཐོང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཀར་མཐོང་ཙམ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཞིང་། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་དང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་བཅས་ 
གསུམ། །ཡང་ན་བཞི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར། །ཁྱབ་བྱེད་དང་ 
ནི་རྣམ་གཉིས་དང་། །དེ་བཞིན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་ 
བཅས་སོ། །ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །ལྷག་མ་ལྡན་ཕྱིར་ 
ལྷག་ལྡན་ཏེ། །མ་ངེས་རྟགས་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། །རིགས་ 
རྒྱན་ལྟང་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར། །ངེས་པ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
དང་། །གང་རུང་ལ་ངེས་ལྷག་ལྡན་ཏེ། །དེ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ངེས་ནས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅན། །ཡང་དག་ 
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ལྷག་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། །ལྡོག་པ་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ཡིན། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས་བཤད་པའི། །ཕོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དགུ །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་ 
དང་དུང་སྒྲ་དང་། །དུང་སྒྲ་དུང་སྒྲ་སྒྲ་དང་བཅས། །དགུ་པོ་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན། །རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་ 
དང་། །བར་དུ་རྟག་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྩོལ་བྱུང་མིན་དང་ 
མི་རྟག་རྟག །དེ་དགུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་། །གཞལ་བྱ་ 
བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། ། 
མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་བྱ་མིན། །དེ་དགུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
འོ། ༈དང་པོ་གསུམ་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །ཁྱབ་བྱེད་གཞིར་ 
བཞག་མི་མཐུན་ལ། །ཁྱབ་བྱེད་གཏན་མེད་རྣམ་གཉིས་ 
འཇུག །བར་བ་རྣམ་གསུམ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །གཏན་མེད་ 
གཞིར་བྱས་མི་མཐུན་ལ། །ཁྱབ་བྱེད་གཏན་མེད་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །རྣམ་གཉིས་ 
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འཇུག་པ་གཞིར་བཞག་ནས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་། ༈གཏན་མེད་དང་ནི་རྣམ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། །ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་ 
དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་འདི་རྣམས་རང་རང་གི །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བ་ཡི། །རྒོལ་བའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག །དེ་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྒྲས་ཟིན་རྟགས་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
ཚིག་སྐྱོན་འཇུག་ཕྱིར་དོན་ཐོབ་ནི། །རིགས་པས་དཔྱད་དེ་ཞིབ་ 
ཆ་དགོས། །གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་བཞིར་འདུས་ཏེ། །ཡང་ 
དག་དང་ནི་འགལ་རྟགས་དང་། །དངོས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
སྟེ། ༈སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་དང་། །ལོགས་གཉིས་ 
འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། །ཟུར་བཞི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 


པ། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །རྟགས་ཡང་དག་པའི་ 
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གོལ་ས་རྣམས། །ཤེས་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བསྟན། ། 
ཡང་དག་དང་ནི་ལྟར་སྣང་གི །རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་གྱེ་བའི་ 
ཆེད། །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུའི། །རྣམ་ 
གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། །དེས་ན་སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་ 
རྣམས། །ཡང་དག་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་རབ་ཕྱེ་ནས། །སྐུ་གསུམ་གླིང་དུ་བགྲོད་བར་ 
མཛོད། ༈དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ཡི། །སྡོམ་ཚིག་ 


༢. 


གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། །སྦྱར་བ་ཀུན་ལ་ཕན་གྱུར་ ཅིག ། 

འདི་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རིགས་པའི་ 
མཚོན་ཐོགས་ནས། ལོག་པར་སྨྲ་བའི་དུག་ལྕེ་གཞིལ་མཛད་ 
པ། །ངོ་མཚར་དཔག་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། །དྷརྨ་ 
ཀིརྟི་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་རྒྱན། །རྱ་གར་པཊ་སྒྲུབ་གྲལ་ན་ 


: 2 


རིགས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་རྣོ་བའི ་སྒྲོས་མ་ མཆིས། །དེ་ 
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ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡིས། །ཚད་མའི་མདོ་འདི་ 
འགྲོ་བའི་མིག་ཏུ་བསྔགས། །རྒོལ་ངན་ཟིལ་གནོན་ཆོས་ཀྱི་ 
གླགས་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ང་མིན་སུ་ཞིག་ 
ཅེས། །མུ་སྙིགས་བརྫིད་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲིངས། ། 
དད་པའི་སྤུ་ལོང་མི་གཡོ་རང་དབང་ཅི། །ནང་ན་མུན་པའི་ཆུ་ 
གཏེར་འཕྱུར་བའི་རླབས། །རྟོག་གེའི་རིགས་པའི་སྨོད་པར་ 
འཕེན་པ་ནི། །རང་ཉིད་བ་ལང་རྒན་པོར་མཚོན་ལགས་ཏེ། ། 
བཀའ་རྙིང་ཆེར་རློམ་གསོབ་མ་རྣམས་ལ་མང་། །མདོ་དང་སྡེ་ 
བདུན་གསང་བ་ནོར་བུའི་འཕྲུལ། །རྨོངས་པ་མཁས་པར་རློམ་ 
པས་བོར་བ་གང་། །ཚད་མའི་ལམ་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་ 
པ། །དེ་ལ་ཐེག་པའི་རྩེ་ཡང་རྟུལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མ་ 
ནོར་བློ་ཡིས་པར་གླི་གཞིར། །གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ 
འདི་བཀོད་པའི་དགེས། །སྐྱེ་རྒུར་ཕན་བདེ་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ 


སལ 


གྲོལ་ཞིང་། །ཐར་ལམ་ལྟ་བའི་མིག་མཆོག་མཛེས་གྱུར་ཅིག། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་རིན་ཆེན་མཛོད། ། 
ཐར་འདོད་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ། ། 
འབད་མེད་ལྷུག་པོར་དབྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི། ། 
དག་གསལ་དཔར་གླི་རི་མོར་དྲངས་པའི་དགེས། ། 


-- 


ཐུབ་བསྟན་བྱེ་བའི་ཡང་སྙིང་ཙོང་ཁ་པའི། 

ལུགས་བཟང་མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་བྱིན་དུ་རྒྱས། 
གངས་ཅན་མགོན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་རླབས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པར་གདལ་གྱུར་ཅིག 


ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་མཐོ་རིས་དགའ་ཚལ་དུ། 


བགྲོད་བྱེད་རི་མོ་ འགོད་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན། ། 
ཕན་ཚུན་བྱམས་བརྩེའི་མཛའ་བས་ལག་སྤྲེལ་ཏེ ། 
དགའ་བདེས་མྱོང་པའི་ཟློས་གར་རྩེན་གྱུར་ཅིག ། 
དམར་སེར་མདངས་འཛིན་འཇམ་མགོན་མི་ཡི་གར། 


བློ་བཟང་བཞེད་གཞུང་མ་སྨད་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། 
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ཐོས་དང་བསམ་སྒོམ་བསམ་འཕེལ་ནོར་གྱི་བུའི། ། 
གཏེར་བརྒྱ་འཛམ་གླིང་དཔལ་དུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 
རྒྱ་སྦྱོར་ཉིད་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆེན་བར། ། 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རྟེན་བཟང་བརྒྱུད། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་འདི། ། 
ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཀྲིན་ཟླ་མེད་ ༧ སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཁི་བྱང་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་སྔོན་ནས་གྲྭ་ཚང་འདིའི་ཕྱག་དཔེ་དཔར་བསྐྲུན་ 
གྱི་དཔར་བྱང་དུ་བཀའ་བརྗོད་ཟིན་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་བའོ།། ད 
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དམིགས་བསལ་རེ་བསྐུལ། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཆོག་མཆན་བཀའ་ཁྲོལ་ 


མེད་པར་སུས་ཀྱང་དབར་བསྐྲུན་གནང་མི་ཆོག ། 


བློ་རྟགས་འདྲེས་མ། 
ཞུས་དག་པ་དང་དེབ་གཟུགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པ། 
སེར་སྤོམ་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་། 
སྤོམ་ར་བྱམས་པ་མཁས་བཙུན་དང་། གཞུང་བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས། 


ཀམ་པུ་ཊར་འདེབས་འཛུགས་པ། 


སེར་སྤོམ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་དང་། གཙང་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 


སེར་སྨད་དབེ་མཛོད་ཁང་གི་ཀམ་པུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་པར་རྩ་བསྒྲིགས། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ ༡༩༩༢ ལོར་པར་དུ་བསྐྲུན། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཕྱག་དཔེ་བླུ་ཡོན་ཁང་གིས་བཀྲམ། 


